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Prof. H. Dilger, Institut fiir Ethnologie, Freie Universitat Berlin, leitet
das Projekt , Die antiretrovirale Therapie in Tansania — Medikamente
und Patientinnen im Spannungsfeld globaler Machtstrukturen und
lokaler Handlungskompetenz". Projektmitarbeiter ist Dominik Mattes
M.A.

Die tansanische Regierung begann Ende 2004 mit der kostenlosen
Abgabe von antiretroviralen Medikamenten (Antiretroviral Drugs —
ARVs) zur Behandlung von HIV/AIDS in ausgewdhlten Regional-
krankenhdusern. Seitdem ist sie in der stetigen Dezentralisierung
und Ausweitung der Therapiezentren begriffen. Das strenge
Behandlungsregime der ARVs erfordert ein hohes Mall an Eigen-
verantwortung seitens gut informierter Patienten sowie eine hohe
Anzahl geschulten Gesundheitspersonals und die entsprechende
Technologie zur Langzeitiiberwachung von mittlerweile 216.000
ARV-Patienten.

Das Forschungsprojekt untersucht in Tanga, einer mittleren GroB3-
stadt an der Swabhilikiiste Tansanias, wie sich der Zugang zu ARVs
unter den Rahmenbedingungen einer transnationalisierten Gesund-
heitspolitik aus der Perspektive verschiedener beteiligter Akteure
gestaltet. Es geht zum einen der Frage nach, wie die biomedizini-
schen Informationen iiber die Medikamente in den international
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In der Care and Treatment Clinic des Bombo Regionalkranken-
hauses wird eine Monatsdosis antiretroviraler Medikamente an
einen Patienten ausgehdndigt.

finanzierten Behandlungszentren iibermittelt werden und wie die oft
langwierige Prozedur des Zugangs sowie die vielfachen gesundheit-
lichen und sozialen Auswirkungen nach Beginn der Therapie von
den Patienten wahr- und aufgenommen werden. Zum anderen wird
in Erfahrung gebracht, welchen Einfluss die ARVs auf den ,offenen
Umgang” betroffener Menschen beziiglich ihrer eigenen Infektion,
auf ihre sozialen und reproduktiven Beziehungen und auf ihren wei-
teren Lebensentwurf ausiiben. Ein tieferes Verstdndnis von der Ein-
schreibung der Medikamente in den Lebensalltag der Patienten und
ihrer ndheren sozialen Umgebung soll schlieBlich Riickschliisse da-
riiber zulassen, inwiefern die Erhéltlichkeit der ARVs zur Verminde-
rung gesellschaftlicher Stigmata und zur erhéhten Bereitschaft der
Bevolkerung beitragt, sich einem HIV-Test zu unterziehen.

Der Projektmitarbeiter Dominik Mattes beobachtet seit September
2008 Arbeitsabldufe und Interaktionen zwischen Mitarbeitern und
Patienten in den Care and Treatment Clinics (CTC) in Tanga, fiihrt
Interviews mit Patienten, Familienmitgliedern und Personal, und
nimmt regelméBig an den Treffen diverser Selbsthilfegruppen von
HIV-Infizierten teil. Bislang stellt er dabei fest, dass die hohe Anzahl
von Patienten selbst die engagiertesten Mitarbeiter der Gesund-
heitszentren oft an die Grenze des Machbaren bringt: Personalman-
gel und unzureichende Laborausstattung erschweren nicht nur die
Patientenberatung und -aufkldrung im Vorfeld des Therapiebeginns,
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Am ,Exit desk" der Care and Treatment Clinic miissen die Patien-
tinnen letzte Fragen zur Einnahme der Medikamente beantworten.

sondern auch die medizinische Langzeitkontrolle der ARV-Empfan-
ger gemaB nationaler Richtlinien. Die positive Auswirkung der ARVs
auf individuelle Lebenssituationen lasst sich iiberdies nur teilweise
auf groBere soziale Zusammenhédnge tibertragen: Wahrend manche
Patienten ihre Genesung als Anlass dazu nehmen, freiwillige Auf-
klarungsarbeit in ihren Gemeinden zu leisten, nutzen andere auf-
grund ihrer weiterhin vorherrschenden Angst vor Stigmatisierung
die Moglichkeit, ihre — nicht duBerlich sichtbare — HIV-Infektion jen-
seits ihres engsten sozialen Umfelds geheim zu halten.
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