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Vorbereitung

Ich war bereits mehrfach im Norden Europas unterwegs und war jedes Mal begeistert, nicht
nur von der beeindruckenden Natur, sondern auch von den Menschen und ihrer positiven
Lebenseinstellung. AuBerdem ist Finnland bekannt flr ein sehr gutes Bildungs- und
Sozialsystem, was fur mich ein entscheidender Faktor bei meiner Wahl war. Die gesamte
Planung und Organisation sowohl an der FU in Berlin als auch an der Universitat in Helsinki
verlief relativ reibungslos. Solange man die Fristen beachtet und die erforderlichen Formulare
rechtzeitig einreicht, ist der Ablauf sehr unkompliziert. Fir die Bewerbung war kein Englisch-
test notwendig und auch der Bewerbungsprozess an der Gastuniversitat war selbsterklarend.
Der Erasmus-Studierendenservice hat auf beiden Seiten schnell und hilfsbereit auf Riickfragen

geantwortet.

Unterkunft im Gastland

Mit der Bewerbung an der Gasthochschule konnte ich mich gleichzeitig flir ein Zimmer bei
Hoas und Unihome bewerben. Ich habe letztlich ein Angebot von Hoas fiir ein Zimmer in einer
3er-WG bekommen, welches ich angenommen habe. Die Wohnungen liegen meist etwas
aullerhalb des Stadtzentrums, sind aber fir finnische Verhéltnisse preislich fair und auch der
Service von Hoas ist zuverlassig. Ich habe in Rastila im Osten von Helsinki gewohnt und rund
450€ monatlich gezahlt. Die private Wohnungssuche in Helsinki ist in der Regel deutlich teurer.
Zwar liegt Rastila etwas auBerhalb, aber mit der Metro war ich in nur etwa 20 Minuten direkt
im Zentrum. Durch Hoas habe ich sehr schnell Anschluss gefunden und andere Erasmus-
Studierende kennengelernt. Leider war die Kiiche unserer Unterkunft nicht mit Geschirr und
anderen Kochutensilien ausgestattet, das konnten wir uns aber in Second-Hand-Laden giinstig

besorgen. In der Regel sind aber grundlegende Dinge bereits vorhanden.

Studium an der Gasthochschule
Zu Beginn wurde ich einer Tutorengruppe zugeteilt, was sich als sehr wertvoll herausgestellt
hat. Die Tutor:innen haben uns nicht nur bei organisatorischen Fragen unterstitzt, sondern

uns auch geholfen, die Universitat, die Stadt und andere Erasmus-Studierende



kennenzulernen. Ich hatte groRes Gllick, da meine Tutor:innen besonders engagiert und

hilfsbereit waren. Allerdings habe ich auch Erasmusstudierende getroffen, die weniger
intensive Unterstlitzung durch ihre Tutor:innen erfahren haben. Es gibt eine relativ grolRe
Auswahl an englischen Kursen und insbesondere, wenn du frei in deiner Kurswahl bist, kannst
du aus dem gesamten Bereich der Sozialwissenschaften wahlen. Ich habe hauptsachlich Kurse
aus dem Master Global Politics and Communication gewahlt und ausschlielRlich Kurse belegt,
die ich mir in Berlin anrechnen lassen konnte. Das war einerseits sinnvoll, weil ich Module
abschlieflen konnte und sich meine Studienzeit nicht verlangert hat, andererseits musste ich
dadurch deutlich mehr Zeit und Mihe in die Bearbeitung meiner Essays stecken als
Studierende, die sich die Kurse nicht anrechnen lassen wollten. Es hat sich allerdings gelohnt,

denn die Bewertung an der Gastuniversitat war sehr fair.

Das Sommersemester in Finnland beginnt bereits im Januar und tberschneidet sich mit dem
Wintersemester in Deutschland. Ich wiirde unbedingt empfehlen, in dieser Zeit keine weiteren
Kurse oder Prifungsleistungen in Berlin einzuplanen. Ich selbst hatte zu Beginn meines
Aufenthalts noch eine grofRere Forschungsarbeit offen, was dazu fiihrte, dass ich mich nicht
voll und ganz auf das Studium in Helsinki konzentrieren konnte und parallel studiert habe, was
sehr anstrengend war. Das Studium in Helsinki unterscheidet sich deutlich von dem an der FU
in Berlin. Die Leistungsanforderungen waren weniger empirisch, dafir viel starker meinungs-
und diskussionsorientiert. Dort ist es ublich, wdhrend des Semesters kleinere, teils
wochentliche Assignments zu bearbeiten und am Ende noch eine groRere Prifungsleistung
(meist in Form eines Essays) zu absolvieren. Ich wiirde den inhaltlichen Anspruch in Berlin als
hoher einschéatzen, allerdings ist die Arbeitsbelastung in Helsinki durch die Vielzahl an Abgaben
auch relativ hoch. Natdrlich sollte man in der Lage sein, Vorlesungen und Seminaren auf
Englisch zu folgen und aktiv an Diskussionen teilzunehmen. Zusatzlich habe ich vor Ort einen
Finnisch-Sprachkurs besucht, was ich sehr empfehlen kann! Die Sprache ist super faszinierend
und es macht SpaR, im Alltag zumindest ein paar Worter auf Finnisch anwenden zu kdnnen.

Aullerdem habe ich Gber den Sprachkurs viel Gber die finnische Kultur gelernt.

Alltag und Freizeit
Fir meine Freizeit habe ich mir eine Unisport-Mitgliedschaft gekauft, die zwar relativ teuer ist,
sich aber lohnt, wenn man regelmalig die Sportangebote nutzt. Die Fitnessstudios sind sehr

gut ausgestattet und es gibt ein breites Kursangebot. Darliber hinaus bieten viele
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(Studierenden-)Organisationen kostenlose Freizeitaktivitaten an. Besonders empfehlenswert
sind die Sport- und Saunagruppen. Die Fakultat fiir Sozialwissenschaften befindet sich
auBerdem direkt im Stadtzentrum von Helsinki, eine perfekte Lage, um im Anschluss noch Zeit
am Wasser oder in den umliegenden Cafés und Museen zu verbringen. Die Lebensqualitat in
Helsinki ist insgesamt sehr hoch. Besonders im Friihling und Sommer, wenn alles griin und die
Tage langer werden, hat die Stadt wirklich eine ganz besondere Atmosphdre. Aber auch im
Winter gibt es viele kulturelle Angebote, und die Menschen in Finnland wissen, wie sie sich die
dunkle Jahreszeit angenehm gestalten kénnen. Ich habe viel Zeit in den umliegenden
Nationalparks verbracht, aber auch direkt in Helsinki kann man superschdne Spaziergange und
Fahrradtouren machen. Der 6ffentliche Nahverkehr funktioniert zuverlassig, ist jedoch teurer
als erwartet. Zudem ist Helsinki groRer, als man vielleicht anfangs denkt, auch wenn die
Atmosphare eher wie in einer Kleinstadt ist. Wer vorher noch nie Eisbaden war, wird es
spatestens in Finnland das erste Mal machen und hoffentlich lieben lernen! Wer wirklich gar

keine Kalte und Winter mag, dem wiirde ich Finnland nicht empfehlen.

Besonders empfehlenswert sind Reisen nach Lappland, Stockholm oder auf die Lofoten. Uber
Organisationen wie ESN sind sie relativ erschwinglich und bieten eine gute Mdglichkeit, andere
Studierende kennenzulernen. Ich habe aber auch privat geplante Reisen und Ausfliige
unternommen, zum Beispiel auf die Aland-Inseln, nach Porvoo, Tampere, Turku und zur

finnischen Seenplatte.

Helsinki ist teurer als Deutschland, allerdings nicht so kostspielig, wie ich urspriinglich
befiirchtet hatte. Die Kosten fiir Lebensmittel sind Uberschaubar. Deutlich teurer sind
hingegen Restaurant- und Café-Besuche. Gllcklicherweise gibt es an vielen Orten
ErmaRigungen fur Studierende. Die finanzielle Unterstiitzung durch das Erasmus+ Programm
ist im Vergleich zu anderen Landern relativ hoch, reicht aber bei Weitem nicht aus, um alle
Lebenshaltungskosten zu decken. Ohne zusatzliche finanzielle Unterstiitzung, sei es durch

Stipendien, Ersparnisse, einen Nebenjob oder Familie, ist der Aufenthalt kaum zu finanzieren.

Fazit

Helsinki war zu Beginn mein Drittwunsch, da ich eigentlich in Schweden studieren wollte. Im
Nachhinein bin ich sehr gllicklich darliber, den Platz fiir Helsinki bekommen zu haben und
wirde jederzeit wieder diese Wahl treffen. Ich kann ein Auslandssemester in Finnland wirklich

sehr empfehlen.
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