
Psychosoziale Unterstützung vor Ort

Ein Projekt zur psychosozialen Unterstützung 
von Studierenden, Promovierenden und 

Mitarbeitenden an der FU



Was sind support.points?
• Erste Anlaufstellen für alle Anliegen rund 

um psychische Gesundheit im Studium
• Bei studienbezogenen oder anderen 

Herausforderungen
• An jedem Fachbereich 
• Offen für alle Studierenden und 

Mitarbeitenden der FU
• Vertraulich, bei Bedarf anonym
• Mit und ohne Termin
• Persönlich und Online
• Deutsch und Englisch
• 10 – 30 Minuten
• Gruppenangebote
• Alle Infos (Standorte, Sprechzeiten), 

sowie u.a. zu Therapieplatzsuche:
fu-berlin.de/mentalwellbeing



support.point PolSoz und Zentralinstitute

− Ihnestr. 21, Raum 002 (Erdgeschoss, neben Haupteingang)
− Offene Sprechstunden: Di, Do
− Terminsprechstunden: Do, Fr (online), Terminbuchung über Website
− Übersicht Sprechzeiten: https://www.fu-

berlin.de/sites/mentalwellbeing/Support_Points/index.html
− Kontakt/Anfragen: support.point.polsoz@studienberatung.fu-berlin.de

Jessica Weber
Psychologin und Psychotherapeutin i.A.
(tiefenpsychologisch fundiert)
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