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Merkblatt Masern

(fur Kontakipersonen und/oder Angehdrige von an Masern-Erkrankten)

Masern sind eine weit verbreitete hoch ansteckende Erkrankung, die durch Infektion mit
dem Masernvirus hervorgerufen wird. Sie tritt vorwiegend im Kindesalter auf, aber auch
Erwachsenen kénnen erkranken.

Infektionsweqy:

Die Masernviren werden durch das Einatmen infektiéser Tropfchen (z.B. durch Anhusten,
Anniesen) leicht von Mensch zu Mensch (ibertragen. Méglich ist auch eine Ubertragung
durch Kontakt mit infektisen Sekreten aus Nase oder Rachen.

inkubationszeit:

Die Zeit zwischen Ansteckung und dem Auftreten von ersten Krankheitszeichen betragt
gewohnlich 8-10 Tage (z.B. Husten, Schnupfen, Fieber), bis zum Auftreten des
Hautausschlages 14 Tage.

Krankheitszeichen:

Masern beginnen meist mit Fieber, Husten, Schnupfen, Bindehautentziindung und einem
Ausschlag an der Gaumenschleimhaut. Nach 3 — 7 Tagen nach dem Aufireten der
Erstsymptome zeigt sich ein typischer Hautausschlag, der im Gesicht, meist hinter den
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Ohren beginnt und sich dann innerhalb weniger Tage (iber den ganzen Kdrper ausbreitet.
Gegen die Erkrankung mit dem Masernvirus gibt es keine wirksame Therapie.

Ansteckungsfahigkeit:
Sie besteht 5 Tage vor bis 4 Tage nach Auftreten des Hautausschlages.

Empfohlene MaBnahmen:

Menschen, die eine Masererkrankung durchgemacht haben, sind lebenslang vor einer
emeuten Ansteckung geschitzt. Ansonsten ist eine Impfung der einzige Schutz gegen
Masern.

Bitte Uberprifen Sie in Ihrem Impfbuch den Impfstatus gegen Masern.

Sind Sie zweimal geimpft worden, ist das ausreichend.

Sind Sie nicht geimpft worden, sollte innerhalb von 3 Tagen nach Kontakt zu einem an
Masern Erkrankten eine Impfung erfolgen. (postexpositionelle Impfung)

Sind Sie nur einmal geimpft, wird eine 2. Impfung empfohlen.



