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‘menschliissen, die sich primér als Interessenvertretung fiir Betroffene ver —

- stehen.

- Selbsthilfe - Zusammenschliisse wollen in der Regel auch soziale und
politische Partizipation. Studien zu diesem Bereich sind uns bisher nicht
bekannt. Ansitze fiir Stidte — Fallstudien aus dem Gesunde - Stidte — Pro —
jekt der Weltgesundheitsorganisation erscheinen uns jedoch als vielver—
sprechender Anfang, die Selbsthilfe — Zusammenschliisse im Kontext lokaler
Gesundheits— und Sozialpolitik zu studieren (vgl. insbesondere Villalbi
1988; Phair 1989).

Insgesamt ist festzustellen, daB es ~ trotz einer Vielzahl von praxis —
und politikrelevanten Fragestellungen und Problemen — bisher mit Aus-—
nahme der Arbeiten von Wiibker (1988), Friedmann et al (1987) sowie
Villalbi (1988) keine Untersuchungen gibt, die sich ausdriicklich mit
Selbsthilfe - Zusammenschliissen und ihrem Beitrag zur Gesundheitsférde —
rung beschiftigen.

AbschlieBend auch noch eine kurze Stellungnahme zu den Methoden
(vgl. hierzu auch Kriesi 1982): Die alte Streitfrage, ob qualitative oder
quantitative Methoden besser geeignet sind fiir Studien im Bereich der
Selbsthilfe ~ Zusammenschliisse, 148t unseres Erachtens nur eine Antwort
zu: Es kommt auf die Fragestellung und die Moglichkeiten des Zugangs
zum Feld an.

Wenn in diesem Bereich iiberhaupt Maximen moglich sind, dann

— erstens die Forderung, daB Methodenvielfalt am besten fiir ein neues
Untersuchungsfeld geeignet ist,

~ zweitens, daB der Anwendungsbezug auch in der Grundlagenforschung
vorhanden und transparent sein muB, damit "Beforschung" in einem
problembeladenen Bereich wie Aids sich iiberhaupt glaubwiirdig legi—
timieren kann und

—  drittens, da8 "responsive” bzw. "interaktive" Forschung, das heiBt For—
schung mit Betroffenen eher als Forschung iiber Betroffene, die
addquate Herangehensweise bei Menschen ist, die haufig negative
Erfabrungen mit "Professionellen” und "Wissenschaft " gemacht und
entsprechend viel MiBtraven aufgebaut haben (vgl. Trojan 1987).

In der Vergangenheit hat sich eindeutig gezeigt, daB in der Selbsthilfe —

forschung und - forderung sowohl in der Bundesrepublik als auch inter—
national die Wissenschaft eine "Scharmierfunktion" zwischen Laien und
Professionellen sowie zwischen informellen und formellen Hilfesystemen
innegehabt hat. Dies kénnte auch fiir den Aids— Bereich so sein.
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Jiirgen Gerhards

Die soziale Dimension sexuellen Handelns
und die Bedingungen von Safer Sex

Wie Menschen sexuell handeln hingt nicht nur — und ich Wde vermu —
ten, micht in erster Linie — von der Psycho—Logik, den Wissensbestdnden

“und der seelischen Dynamik jedes einzelnen ab, sondern von der Sozio—

Logik, den eingelebten Interaktionsstrukturen, Rollen und Normen zwi—
schen Partnern. Will man die Bedingungen und die Probleme der Prakti-—
zierung aidspriventiven, risikoarmen sexuellen Verhaltens .verstehen, so
muB man das fiir eine Gesellschaft typische soziale Interaktionsmuster fir
Intimitét verstehen. Denn in das soziale Regelsystem fiir Intimitdt mussen
sich risikoarme Handlungsweisen  einbetten lassen, hier. liegen <.11e
Ankniipfungspunkte und die méglichen Schwierigkeiten 'fﬁr die ’I_‘hemau—
sierung und Praktizierung von Safer Sex. Eine intendierte Beeu.xfh‘ls"sung
mittels Aufklirung setzt deshalb eine genauere Kenntnis von Intimitats—
Imustern voraus. .

Nun gibt es sicherlich nicht das Intimitdtsmuster, sondern unt.erschled—
liche soziale Regelsysteme von Intimitdi. Ich mochte mich auf eine theo—
retische Rekonstruktion des dominanten Strukturmusters heterosc.exuc?ller
Beziehungen beschrinken, das gleichsam als Dachkultur unter§chleci_11che
Subkulturen in Richtung bringt und in ihrer Ausrichtung mitbestimmt
(ausfithrlicher vgl. Gerhards 1989).

I Romantische Liebe als Idealtypus von Intimitit

Das fiir unsere Gesellschaft typische Intimitétsmuster fiir heterosexuelle
Beziehungen ist trotz PlausibilititseinbuBen weiterhin durch das Ideal
romantischer Liebe bestimmt. Romantische Liebe bildet den kulturellen
Code der Ausdifferenzierung eines autonomen Sinnzusarpmenhangs
“Intimitdt" (vgl. Luhmann 1982; Tyrell 1987). Dieser koixstltulert ein
Handlungsfeld fiir Liebe, das allein durch die emotionalen Priferenzen der
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Liebenden bestimmt ist, und verteidigt dieses Feld gegeniiber externen
Definitionsméchten (Familie, Politik, Okonomie). Sexualitéit wird in diesen
sich fiir Intimitdt ausdifferenzierenden Bereich einbezogen, erst innerhalb
eines Liebesverhiltnisses findet Sexualitit ihren Platz. Das Besondere
romantischer Liebessemantik besteht darin, daB sie die Autonomie von
Intimitdt nach auBen postuliert, den als privat und damit autonom defi—
nierten Bereich der Intimitit aber nach innen hin unstrukturiert beldBt
und der Ausgestaltung durch die Intimitiitspartner anheim stellt. An sozial
definierten Handlungsmustern fiir intime sexuelle Interaktionen, an
Ritualen des Kennenlernens und der Kommunikation iiber eigene Be—
diirfnisse und Wiinsche mangelt es — der durch das Ideal romantischer
Liebe definierte Bereich fiir Intitmitit bleibt sozial unterstrukturiert.

Geht man davon aus, daB soziale Regelsysteme fiir die Akteure
Handlungs ~ und Erwartungssicherheit bedeuten und entsprechend not -
wendig fiir eine wechselseitige Abstimmung sind, so kann man in diesem
Sinne den Bereich der intimen Kommunikation als problematischen
Bereich, weil mit hohen Unsicherheiten verbunden bezeichnen. FEine
Kennzeichnung von Intimitit durch das Merkmal der kommunikativen
Unsicherheit mag auf den ersten Blick erstaunen und als iiberzeichnet
gelten. Vergleicht man aber den Bereich der Intimitit mit der kommuni—
kativen Strukturiertheit, die vor allem durch symbolisch generalisierte
Medien (Macht, Geld, Wahrheit) in anderen Sinnsystemen erreicht wird,
dann mag eine solche Kennzeichnung plausibel erscheinen.

Der anomische Charakter von Intimitit verschirft sich, wenn zwei
Zusatzbedingungen hinzukommen:

1. Mangelt es der Semantik romantischer Liebe einer sozialen Vor-—
strukturierung von intimen Interaktionsformen, so wird diese ausge —
glichen durch das Regelsystem, das sich die Akteure in ihrer
gemeinsamen Geschichte selbst aufbauen. Im Wechselspiel von
Handlung, Deutungen der Handlung und Reaktionen auf die Primir —
handlung entsteht ein diinnes Erwartungsgefiige, das sich mit der
Dauer einer Bezichung verfestigt und zu einer strukturierten Privat —
sprache gerinnt und den Liebenden Handlungs - und Erwartungs —
sicherheiten bietet. Entscheidend aber ist, da8 es sich um eine Pri—
vatsprache handelt, die von den Liebenden selbst entwickelt, von
anderen kaum verstehbar ist, und entsprechend auf neue Intimbezie —
hungen kaum iibertragbar ist. Das Eingehen von Neubeziehungen ist
aber der fiir das Thema Aids interessante Fall. Gerade in diesen
Fallen verschérft sich der anomische Charakter intimer Interaktionen:
Weder kulturelle Muster noch eine private Sprache strukturieren den
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Handlungsablauf. Die wechselseitigen Origntierungen .des I'{ar(llciczlrsles
miissen erst entwickelt werden, Unsicherheiten und MiBverstandmis

begleiten die Interaktion.

2. Bildet das Prinzip der Gegenseitigkeit und Symmetrie einen festen

eil des Ideals romantischer Liebe, so galt dies nur in
g:sszzl:;ktem MaBe fiir den Bereich der Se?cualitéit. Deas, wasddle Ftriall
in sexuellen Interaktionen tat, wurde als Hlngabe und Enflul Fen en_
kettiert, sie selbst war kein handelndes Sup]e}qt. Erst die tr‘iuzuch
bewegung dieses Jahrhunderts konnte das Prinzip der Symgne.rtl Zudt
fiir sexuelle Interaktionen breitenwirksam dgrchsetzel.l. amt o
schirft sich aber das Problem intimer interaktiver Unsxcherhelt', haheit
Situation den Charakter doppelter Kontingenz, doppelter Unsic c:rt u
erhilt. Erst mit der Durchsetzung des Gebc?ts sexq_cllel-r S}rmme n—
wird die Frau zur Handelnden, deren Bediirfnisse beriicksichtigt ;_Nfer
den miissen, erst mit dieser Umstellung entsteh‘t de.r Beda _ talltr;
wechselseitiger Orientierung und das Problem, wie dies angesic
einer fehlenden Interaktionskultur abgefangen werden kann.

Das bis hierhin gezeichnete Bild des kulturellen Deutungsml.lstetrls i Iftir

Intimitét ist sicherlich iiberzeichnet und bedarf der doppelten Einschrd

kung. . » s

1. Fehlt es auch an einem feingegliederten Kul.turn}uster fiir Innmlt;ti,f SO
gibt es umgekehrt doch eine Fille an situativen Deﬁnmon; ﬂl :E
Dazu gehéren gesellschaftlich definierte Or'te_, ‘Zelten und Sprachflo N
keln fiir das Kennenlernen, kulturelle Deflm-nonen von angc?messenleh
Atmosphiren und Verhaltensformen. Vergle'lcht r_nan_allerdlrégs ;to c_
diinne Situationsdefinitionshilfen mit der Emde.:u.tlgkelt. der trfu u
riertheit anderer Teilsyteme (Okonomie, ?Olltlk,. Wlssgnschg t), SO
handelt es sich beim Bereich der Intimitdt nicht exgenthchd' flgn
Interaktionsmuster — dafiir sind die kulturellen Offerten zu diftus

in situationsspezifisch. o

2. l}1311'11(3iez:nf(1)mantische Lli)ebe das offizielle Muster.ﬁir Intimitdt in urgéreir
Gesellschaft, so mag sich hinter diesem 6ffenthc¥1en,‘ orthodoxe.n %s_
kurs eine Kultur der Unorthodoxie verbergen, die sich aus anaw.flm
sen und individuellen Ldsungsformen zusammensetz.t. Gerade wf'lhis
sich aber um individuelle Lsungsformen handelt, d1§ der fo;nt ic ”
keit entzogen sind, ist unser Wissen dariiber so gering. Dle. atsache,
daB wir iber die Aushandlungsmuster von Sexualitdt so wenig mss(;:n,
ist selbst eine Konsequenz eines Kulturmusters von .Intlmltat, das len
Bereich der Sexualitit dem offentlichen Diskurs entzieht und als reine
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Privatangelegenheit definiert. Fine empirische Rekonstruktion von
Intimititsmustern muB den Blick auf das Detailwissen und die vielen
kleinen Verstindigungstechniken der Akteure richten.

II. Intimitit, risikoarmes Sexualverhalten und die Chancen der
Aufkliarung

Stimmt der hier diagnostizierte Befund, daB es sich beim Bereich intimer
Kommunikation um einen sozial unterstrukturierten Bereich handelt, der
fir die handelnden Personen, gerade wenn es sich um eine Neubeziehung
handelt, mit hohen Unsicherheiten und Orientierungslosigkeit verbunden
ist, so potenziert sich die Problematik der Situation, wenn risikoarmes
Handeln zum Zweck der Vermeidung einer Infizierung mit Aids themati—
siert werden soll. Gerade weil es an einer gemeinsam geteilten Kommu —
nikationskultur fiir Intimitdt mangelt, 148t sich das Thema Aids— Vermei—
dung an keiner Stelle richtig in das Interaktionsmuster einhaken.

Hinzu kommt, daB Sexualitdt und Intimitit auf der einen Seite und
Aids auf der anderen Seite zwei diametral entgegengesetzte semantische
Ladungen besitzen.

1. Das semantische Differential von Aids ist im Bereich von Tod, Lei~—
den, Seuche zu lokalisieren, mit Sexualitit wird Lust, GenuB und
Leben assoziiert.

2. Zu dem romantischen Ideal der Liebe gehort das Prinzip der Ein-—
zigartigkeit. Wird Aids beim Kennenlernen neuer Intimpartner
thematisiert, so klingt damit die Wahrscheinlichkeit anderer Intim —
beziehungen an. Wechselseitiges MiBtrauen beziiglich der Lebensweise
des jeweilig anderen kommt auf - die Atmosphére ist dahin. Selbst
risikobewulte Menschen - so steht zu vermuten — optieren in der
Situation des Intimwerdens fiir Risikobereitschaft oder genauer: sie
blenden das Risiko aus.

Erweist sich die hier entwickelte theoretische Skizze als richtig — und
dies ist eine empirische Frage, die in einem empirischen Projekt, zu dem
die Ausfiihrungen den theoretischen Leitfaden bilden, tiberpriift werden
soll ~, dann kann man die Motive, warum Menschen keine risikoarmen
sexuellen Verhaltensweisen praktizieren, besser verstehen, weil die sozialen
Bedingungsfaktoren verstindlich gemacht worden sind. Die entwickelten
Thesen beinhalten aber auch Implikationen fiir eine auf Verhaltensinde —
rung gerichtete Aufklirung,
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Eine Umstellung von sexuellen Interaktionen auf risikoarme Praktiken
hingt zum einen von dem kognitiven Wissen von Personen lber Infe}c—
tionsgefahren und Techniken der Infektionsvermeidung ab, zum zZweiten
von der AnschluBfihigkeit an und die Integration in die Psychodynamik
der einzelnen Akteure und drittens von den Chancen und Problemen der
Umsetzung dieses Wissens in konkrete Handlungsvollziige. Aufklirung rr}uB
sich entsprechend auf alle drei Seiten beziehen, der Akzent der Aufkla—
rungskampagne in der Bundesrepublik liegt allein auf der Uberrmtt%ung
von Wissen. Erweisen sich die hier entwickelten Thesen aber als plausibel,
dann bedarf es dariiberhinaus einer handlungsorientierten Aufkldrung. Diese
miilte entsprechend "vorgelebte” Interaktions — und ’I'hematisierungsf.ormfan
und Kommunikationshilfen anbieten, so da die entscheidende Situation II.II
Bett kommunikativ erleichtert wird. Aus der psychologischen Lerntheorie
weil man, daB Menschen gerade in unstrukturierten und unsicheren
Situationen auf eine Imitation gesehener Verhaltensmuster zur Situations —
bewiltigung zuriickgreifen. Dabei gilte es, an die kleinen Verstidndigungs -
techniken und das Privatwissen der risikovermeidenden Personen anzu-—
kniipfen und Interaktionsverldufe des gegliickten Aushandelns von Saf?r.—
Sex —Praktiken darzustellen. Gerade weil der Bereich der Intimitdt| in
unserer Kultur in einem solch starken MaBe dem offentlichen Diskurs
entzogen ist, sind einer massenmedialen Aufkldrung aber auch Grenzen
gesetzt. Die Darstellung von Safer—Sex —Praktiken konnte Tabuzonen
verletzen und entsprechend ihr Aufkldrungsziel verfehlen. Hier miilten von
entsprechenden Experten Mittelwege beschritten werden.
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