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storisch diskutieren, behandelt der
zweite Teil Konzeptionelle Aspekte des
Verhéltnisses von Wissenschaft und
Politik. Zwei Problemstellungen wer-
den dabei unterschieden. Einerseits
wird untersucht, welche Folgen unter-
schiedliche Verstidndnisse des Verhalt-
nisses zur Politik fur die Sozialwissen-
schaften haben kdnnen. Eine aligemei-
ne Aufklarungsfunktion etwa wiirde
die Wissensentwicklung anscheinend
weitgehend unberiihrt lassen,wihrend
die direkte Assoziierung von wissen-
schaftlichen Analysen mit politischen
Projekten unweigerlich die Frage nach
dem Status wissenschaftlichen Wis-
sens selbst aufwerfen wiirde. In einem
Beitrag werden explizit die Konse-
quenzen eines ,Advokaten“-Modells
wissenschaftlicher Politikberatung fuir
ein mobgliches post-positivistisches
Sozialwissenschaftsverstiandnis unter-
sucht.

Andererseits muB aber auch die Frage
nach der Funktionsweise der Politik ge-
stellt werden. Immer wieder wird ange-
nommen, daB ,mehr und besseres Wis-
sen“ zwangsldufig friher oder spiter
auch zu besserer Politik fiihren miisse
oder — anders formuliert - daB die Qua-
litét der Politik vor allem ein Wissens-
problem sei. Die negativen Erfahrun-
gen mit einer solchen Konzeption fiih-
ren einige Autoren zu einer Auseinan-
dersetzung mit der BeeinfluBbarkeit
politischer Programme.

Diese sind haufig mit empirischen Fak-
ten nicht kritisierbar oder gar widerleg-
bar. Es wird vorgeschlagen, andere Er-
klarungsfaktoren aus der Wissensso-
ziologie und der Wissenschaftsphilo-
sophie heranzuziehen, so etwa die
Idee eines konzeptionellen ,Rahmens"
oder eines ,Schutzgiirtels”, die jeweils
politische Programme vor direkter Kri-
tik schiitzen.
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Barrieren fiir ,safer sex*

Représentative Bevlkerungsumfra-
gen aus den letzten Jahren zeigen,
daf3 die meisten Deutschen iiber die
Ansteckungsgefahren mit dem HiV-
Virus und iiber die Mdéglichkeiten,
sich vor einer Infektion zu schiitzen,
sehr gut informiert sind. Die Umfra-

gen deuten aber zugleich darauf hin,
dafl dieses Wissen nicht in dem er-
warteten MaBe verhaltenswirksam
geworden ist und nicht zu einem risi-
koarmen Sexualverhalten gefiihrt
hat. Das gilt insbesondere fiir Men-
schen, die mehrere Sexualpartner
haben oder neue sexuelie Beziehun-
gen eingehen. Was sind die Ursa-
chen fiir diese Diskrepanz zwischen
Wissen und Handeln?

Ob Menschen ,safer sex” praktizieren,
héngt von drei Faktoren ab: dem Wis-
sen iber Infizierungswege und Techni-
ken einer Infektionsvermeidung, der
emotionalen Betroffenheit und der ,Ri-
sikokalkulation®, sich selbst zu infizie-
ren sowie der sozialen Handlungskom-
petenz, die dariiber entscheidet, ob ei-
ne entsprechende Verhaitensabsicht
in der konkreten Situation des Intim-
verkehrs tatséchlich in Handeln umge-
setzt wird. Folgt man den Umfrageer-
gebnissen, so weisen die Bundesbiir-
ger sowohl einen hohen Informations-
stand als auch emotionale Betroffen-
heit gegeniiber dem Problem einer
HIV-Infizierung auf. Hier stelit sich - im
Sinne des letztgenannten Aspekts -
die Frage, was die Menschen eigentlich
daran hindert, in intimen Situationen ri-
sikoarmes Sexualverhalten zu prakti-
zZieren.

Diese Fragesteliung war Gegenstand
eines Projekts, das von der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufkldrung
gefbrdert wurde. Ziel des Projekts war,
die soziale Dimension sexuelien Han-
delns und die Voraussetzungen fiir die
Praktizierung von ,safer sex“ zu rekon-
struieren. Untersucht und rekon-
struiert wurde in diesem Zusammen-
hang die Kommunikation zwischen
neuen Partnern von der Phase des
Kennenlernens bis zum Intimverkehr,
um zu kidren, ob und wie sich risikoar-
mes Sexualverhalten in das soziale Re-
gelsystem von Intimitét einbinden I4Bt.
Zu diesem Zweck wurden 50 Intensiv-
interviews mit 20- bis 30jahrigen hete-
rosexuell orientierten Frauen und Mén-
nern 1990 durchgefiihrt, die in den
vorhergegangenen zwdlf Monaten
neue sexuelle Beziehungen eingegan-
gen waren.

Die Interviews machen deutlich, daB es
im Gegensatz zu anderen sozialen
Handiungsabldufen (Einkaufen, Ar-
beitsverrichtungen, Autofahren, etc.)
fur intime Kommunikation nur wenig
genormte Wege gibt. Partner, die sich
neu kennenlernen, befinden sich in ei-
ner offenen und unterstrukturierten Si-
tuation, die — verstérkt durch die wech-
selseitige Unbekanntheit ~ das eigene
Verhalten unsicher und riskant er-
scheinen [&aB8t.

intime Kommunikation erfordert daher
von den Beteiligten in berdurch-

schnittichem MaBe Interpretations-
und Deutungsarbeit: Intimitdt muB so-
zial hergestellt werden. Im Unterschied
Zu massenmedial vermittelten Vorstel-
lungen (,Liebe auf den ersten Blick")
unterstreichen die Interviews, daB inti-
mitdt nicht gleichsam natlirlich ent-
steht, sondern in einem miihsamen,
mit vielen Unsicherheiten verbunde-
nen ProzeB erarbeitet werden mus.

Wesentlich fiir den Konstruktionspro-
zeB der Intimitét sind die Erwartungen
und Liebesvorstellungen der Partner.
im Hinblick darauf jassen sich anhand
der Interviews zwei Grundformen von
Liebesvorstellungen  unterscheiden:
das von der Mehrzah! der Befragten fa-
vorisierte ,Ideal der romantischen Lie-
be" und das von einer Minderheit ver-
folgte ,hedonistische Liebesideai* Mit
beiden Liebesidealen sind unter-
schiedliche Strategien wechselseitiger
Annéherung und Abstimmung, unter-
schiedliche Verlaufsprozesse sowie
unterschiedliche Probleme und Chan-
cen der Aushandlung und Praktizie-
rung von ,safer sex“ verbunden.

DaB sich die meisten Interviewten an
einem romantischen Liebesideal
orientieren, zeigt, daB Liebesbeziehun-
gen haufiger nach traditionelleren Mu-
stern ablaufen als es die Massenme-
dien suggerieren. Von sexueller Aufge-
schlossenheit und der Bereitschaft,
sténdig neue Beziehungen allein der
Lustbefriedigung wegen einzugehen,
ist seltener die Rede. Diejenigen Be-
fragten, die sich vom Ideal der romanti-
schen Liebe leiten lassen, verbinden ih-
re sexuellen Wiinsche eng mit spezifi-
schen Liebesvorstellungen: Die Ent-
wicklung von wechselseitigem Ver-
stédndnis fiir die Komplexitdt der Ge-
samtperson, die Entstehung von Ver-
trauen und Harmonie und die Uberzeu-
gung, da8 es sich bei dem eingegange-
nen Verhéltnis um ein besonderes und
einzigartiges Verhaltnis handelt, sind
Voraussetzung und Bedingung fiir se-
xuellen Kontakt. Erst wenn diese Be-
dingungen erfiillt sind, kommt es zum
Intimverkehr.

Umgekehrt wird Sexualitit als Zeichen
und Beweis der neuen Liebe interpre-
tiert. Die erzdhlten Intimgeschichten
zeigen aber auch, daB sich diese Lie-
besvorsteliungen in der Realitét nicht
bruchlos verwirklichen lassen, weil die
damit einhergehenden Erwartungen
und Anspriiche an den Partner und
sich selbst héufig eine Uberforderung
darstellen.

Um Unsicherheiten, Deutungsproble-
me und wechselseitige Uberforderun-
gen zu bewdltigen, werden von den Be-
teiligten grundsétzlich indirekte Stra-
tegien der Anndherung eingesetzt, die
eine Zielverfolgung und gleichzeitig ei-
ne Riickzugsmadglichkeit zulassen. =
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Man macht Andeutungen und signali-
siert Interesse, ist aber nicht zu eindeu-
tig, um eine mogliche Zuriickweisung
ohne Gesichtsverlust hinnehmen zu
kdonnen. Man versucht, unter einem
Vorwand ein neues Treffen zu arrangie-
ren, weil die direkte Bekundung von In-
teresse zu riskant erscheint; man be-
fragt Freunde und versucht damit, ei-
gene Unsicherheiten abzufedern.

In einem vorsichtigen Anndherungs-
prozeB versichern sich die Beteiligten
gegenseitig immer wieder neu der
wahrgenommenen Intentionen des
Partners. Uber verschiedene Stadien
der Vertrauensbildung spitzt sich das
soziale Geschehen schlieBlich bis hin
zur sexuellen Interaktion zu, wobei der
Wunsch nach Intimverkehr selbst bis
zuletzt meist kommunikativ ausge-
schlossen bleibt.

Demgegeniiber ist bei den Anhangern
eines hedonistischen Liebesideals Se-
xualitdt nicht in dem MaBe wie bei den
Romantikern mit Liebesgefihlen ver-
kniipft. Sexueller GenuB hat Vorrang;
die Herstellung von wechselseitigem
Vertrauen, der Wunsch, den anderen
als Gesamtperson zu erschlieBen und
zu verstehen sowie die Erwartung, daB8
der andere Partner ein &hnliches Inter-
esse hat, spielen eine sekundare Rolle.
Statt dessen steht bei den Hedonisten
die sexuelle Stimulation des Partners
und durch den Partner im Vordergrund.
Vorstellungen von Harmonie beziehen
sich eher auf die kdrperlich-sexuelle
Ebene, und die fiir die Romantiker
wichtige Vorstellung der Einzigartigkeit
des Partners wird durch den Wunsch
ersetzt, daB der andere sich als anzie-
hendes Sexualobjekt erweist.

Die Intimitéatsvorsteliungen der Hedo-
nisten fithren zu anderen Formen der
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Anndherung und Kommunikation zwi-
schen den Partnern. Die Konzentration
des Interesses auf sexuelle Aspekte
und das weitgehende Vernachléssigen
anderer Dimensionen der Persdnlich-
keit des Partners machen verstandlich,
warum Hedonisten in der Regel direk-
ter und mit geringerem Aufwand an
wechselseitiger Abstimmung handeln
als die Anhanger eines romantischen
Liebesideals.

Wenngleich der Kommunikationspro-
zeB zielgerichteter und schneller ver-
lauft, treten auch bei den Hedonisten
Unsicherheiten und Deutungsproble-
me bei der Gestaltung von Intimitat auf.
Sie stehen ebenfalls vor der Notwen-
digkeit, die anfanglich offene Situation
des ersten Kontakts hin zu dem beab-
sichtigten Intimverkehr weiterzuent-
wickeln und Eindeutigkeit liber das Ziel
herzustellen, ohne eine Abwendung
des Partners zu provozieren.

Die Entstehung und Entwicklung einer
neuen Liebesbeziehung erweist sich
demnach als ein schwieriger und stor-
anfilliger Prozef, fiir den die Themati-
sierung risikoarmen Sexualverhaltens
eine zusatzliche Komplikation dar-
stellt. Von den insgesamt 30 Befragten,
die sich am Ideal romantischer Liebe
orientieren, verwendeten 19 Personen
kein Kondom; bei den eher auf einen
situativen SexualgenuB eingesteliten
Hedonisten wurde in zwdlf von 20 Fal-
len kein Kondom benutzt.

Die geringe Verwendung von Kondo-
men 148t sich wesentlich auf die Unter-
strukturiertheit und gleichzeitige Kom-
plexitat der intimen Situation zuriick-
fiihren, die von den Partnern ein vor-
sichtiges, schrittweises Aufeinander-
zugehen mit Hilfe von indirekten Kom-
munikationsformen verlangt. Die Ver-

balisierung der Kondomfrage bedeutet
demgegeniiber eine Offenlegung se-
xueller Absichten im Vorgriff auf den
Vollzug des Geschlechtsverkehrs und
kollidiert so mit den fiir intime Kommu-
nikation typischen Annaherungsstra-
tegien. Dieser Zwiespalt macht ver-
standlich, warum haufig auf die Thema-
tisierung und Praktizierung von ,safer
sex” verzichtet wird.

Gilt diese Problemlage gleichermaBen
fiir die Romantiker wie fiir die Hedoni-
sten, so gibt es dariiber hinaus auch
Unterschiede im Umgang mit ,safer
sex“ zwischen den beiden Gruppen. In
den romantischen Liebesvorstellun-
gen ist die Herstellung von wechselsei-
tigem Vertrauen eine Voraussetzung
fiir Sexualitdt, wohingegen eine Kon-
domverwendung das Moment des
MiBtrauens ins Spiel bringt: Mit dem
Kondom werden nicht nur Bedeutun-
gen von AIDS, Krankheit, Leiden und
Tod assoziiert, die dem geliebten Part-
ner implizit gefahrdende Seiten zu-
schreiben,sondern auch Vorstellungen
von mangeinder Treue des Partners
verbunden. Diese Bedeutungspolaritat
von Intimitdt und Vertrauensbildung
auf der einen und Kondom und MiB-
trauen auf der anderen Seite scheint
die wichtigste Problemklippe zu sein,
an der die Kondomverwendung bei
denjenigen scheitert, die dem Ideal ro-
mantischer Liebe folgen.

Fir die Personen, die eher dem hedoni-
stischen Ideal folgen und die mit dem
Eingehen einer intimen Beziehung in
erster Linie den Wunsch nach einem
genuBvollen sexuelien Erlebnis verbin-
den, bedeuten Kondome eine Eindam-
mung und Grenzziehung ihres sexuel-
len Begehrens: Die mit dem Sexualver-
kehr verbundenen Wiinsche von kor-
perlicher Unmittelbarkeit und ungehin-
derter orgiastischer Lust erfahren
durch das Kondom und seine Material-
qualitédten eine Einschriankung, die als
Ziigelung sexueller Lust empfunden
wird.

Eine Kondomverwendung fordert eine
planvolle Unterbrechung des Sexual-
verkehrs und gerat damit in Wider-
spruch zu dem erwiinschten Ablauf,
der von dem wechselseitigen Begeh-
ren und der lustvollen Stimulation der
Intimpartner spontan bestimmt sein
soll. Diese Widerspriiche machen ver-
sténdlich, was Menschen daran hin-
dern kann, risikoarmes Sexualverhal-
ten zu praktizieren. Eine gesundheitli-
che Aufklarung solite an diese Befunde

anknipfen.
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