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Der Zusammenhang zwischen den Lebensstilen und der
Erndhrung von Jugendlichen

Jiirgen Gerhards und J6rg Rdssel, Institut fur Kulturwissenschaften, Lehrstuhl Kultursoziologie und

Allgemeine Soziologie der Universitadt Leipzig

Eine gesundheitsabtrégliche Erndhrungsweise und geringe oder
falsche Bewegung sind Hauptursachen fiir zahlreiche Zivilisations-
krankheiten. Das Erndhrungsverhalten von Menschen lasst sich je-
doch nicht so einfach &ndern. Denn zum einen sind die Erndhrungs-
muster von Menschen sozialisierte Gewohnheiten, d. h. sie werden
wahrend der Kindheit und Jugend in der Familie, der Schule und in
Freundesgruppen erlernt und verfestigen sich dann zu Routinen.
Zum anderen stellt das Erndhrungsverhalten keine isolierbare Ver-
haltensweise dar. Sie ist vielmehr eingebettet in ein gesamtes Ver-
haltenssyndrom, das verschiedene Freizeitaktivitdten umfasst und
von unterschiedlichen Vorstellungen einer richtigen Lebensfiihrung

gepragt ist.

Zur Beschreibung des Zusammen-
hangs verschiedener Freizeitaktivi-
tdten hat sich in der neueren Sozial-
strukturanalyse der Begriff des Le-
bensstils durchgesetzt [1]. Der Le-
bensstil einer Person besteht aus ei-
nem zusammenhingenden Blindel
von Verhaltensmustern der Alltags-
und Freizeitgestaltung. Es ist davon
auszugehen, dass das Erndhrungsver-
halten der Menschen entscheidend
von ihren Lebensstilen beeinflusst, ja
dass das Erndhrungsverhalten ein in-
tegraler Bestandteil unterschiedlicher
Lebensstile ist. Ein solcher Zusam-
menhang kénnte auch erkldren, war-
um Erndhrungsweisen gegeniiber An-
derungsbemiihungen héufig resistent

Tab. 1: Ubersicht iiber Ernéhrungsver-
haltensmuster

Ernahrungs- Ernahrungs-
muster empfehlung
Snacks selten konsumieren
SuBigkeiten selten konsumieren
Drogen selten konsumieren

(Alkohol, Nikotin)
StBgetrénke seiten konsumieren
Obst/Gemiise haufig konsumieren
Vollkornbrot haufig konsumieren
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sind. Denn eine Anderung von Essen
und Trinken erfordert oft eine Verén-
derung des gesamten Lebensstils und
damit aller Alltagsroutinen.

Fragestellung und
empirisches Vorgehen

In der vorliegenden Studie wurde das
Erndhrungsverhalten von Jugendli-
chen im Alter zwischen 13 und 16 Jah-
ren [2] untersucht. Von besonderem
Interesse war dabei das AusmaR einer
Jgesunden” bzw. einer ,ungesunden®
Erndhrungsweise. Ausgangspunkt bil-
dete die Hypothese, dass die jeweili-
gen Lebensstile das Erndhrungsver-
halten entscheidend prédgen. Um diese
Prigekraft gewichten zu konnen,
muss man allerdings mogliche andere
Einflussfaktoren (z. B. das Geschlecht
oder das Wissen {iber Erndhrung)
berlicksichtigen.

Leipziger Mittel- und Gymnasial-
schiiler wurden zum Konsum unter-
schiedlicher Lebensmittel, dem Wis-
sen {iber Ernidhrung, den Freizeitakti-
vititen und dem Freundeskreis sowie
den soziodemografischen Merkmalen
des Elternhauses befragt. In drei Schu-
len wurden 2001 jeweils Schiiler der
Klassenstufen 8, 9 und 10 aus insge-
samt 18 Klassen befragt, so dass Ant-
worten von 400 Schiilern vorlagen.

Zusitzlich wurden mit 25 Schiilern
Leitfadengespriche gefithrt, um noch
besser die Einbettung von Erndh-
rungsverhaltensweisen in die alltdgli-
chen Handlungsroutinen und Lebens-
stile der Jugendlichen beschreiben zu
kénnen.

~Gesunde Ernahrung” und
Lebensstile

~Gesunde” Erndhrung

Zur Operationalisierung des Erndh-
rungsverhaltens haben die Erndh-
rungsregeln der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) gedient
[3]. Die DGE betont, dass es keine
grundsitzlich ,gesunden” oder ,unge-
sunden” Lebensmittel gibt, sondern
dass es bei einer ,gesunden“ Erndh-
rung auf eine vielfaltige Kombination
ankommt, bei der kein Lebensmittel
im UbermaR genossen werden soll.
Der Verzehr einiger Lebensmittel wird
jedoch hervorgehoben und als ,ge-
sund® bzw. ,ungesund” beschrieben.
Tabelle 1 gibt einen Uberblick tiber die
Ernghrungsmuster der Schiiler und
nennt die jeweiligen Erndhrungsemp-
fehlungen der Deutschen Gesellschaft
ftir Erndhrung.

Moglichst mehrmals am Tag sollen
Getreide-, am besten Vollkornproduk-
te verzehrt werden. Operationalisiert
wird dies durch die Hiufigkeit des
Konsums von Vollkornbrot. Da die
durchschnittlichen Verzehrshéufigkei-
ten der befragten Schiiler unter den
Empfehlungen liegen, ist eine Steige-
rung des Konsums als wiinschenswert
zu betrachten.

Die DGE legt in ihren Empfehlun-
gen grofen Wert auf den Verzehr von
Obst und Gemiise (moglichst 5-mal
am Tag). Die Indikatoren fiir Obst und
Gemiise, Salat und Fruchtsaft sind in
der Befragung entsprechend zu einem
Erndhrungsmuster mit dem Namen
Obst/Gemiise zusammengefasst wor-
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den. Da nur ein Teil der Schiiler tdglich
Gemiise (27,8 %), Salat (11,3 %), Obst
(55,3 %) und Fruchtsaft (35,5 %) zu
sich nimmt, ist eine Steigerung des

Tab. 2: Determinanten des Erndhrungsverhaltens von Schiilern

Obst/ . Voll-
Gemiise Kornbrot

Snacks  SiiBes SiiBgetrinke Drogen

Konsums als férderlich fir die Ge- Spannung, hauslich 0,11%* 0,16%%*  0,16%*%* 0,24%%% .. -
sundheit zu betrachten. Spannung,

Weiter betont die DGE in ihren auBerhauslich 0,28%** 0,26%** 0,26%*%* 0,51%%* - -
Empfehlungen, dass nicht zu viele Fernsehen - - - - R 07
fetthaltige Speisen verzehrt werden sport - B - - 0.20%+  O12w
sollen. Dies kann in der vorliegenden ~ Hochkultur S om . Tear B o177 02am
Studie tiber den Indikator der Haufig- \év'SS:T e "g’;?*** 0,09 019 021¥ 017 )
keit des Verzehrs meist fettreicher A:r e : - - T h
Snacks (Pommes Frites, Bratwurst, Taschengeld 01348 B _' _ ~
Déner Kebab, Pizza, Chips und Ham- Einkommen _ - - 0,18%% % - _
burger) operationalisiert werden. Bei Korr. R? 0,30 0,13 0,31 0,42 0,11 0,13
den Snacks finden sich bei den inter- N 315 333 322 328 358 349
VleWteI} I,uger_ldhChen folgende \,/er_ Angegeben sind die standardisierten Regressionskoeffizienten firr die statistisch signifikanten Parameter.
zehrshdufigkeiten: Pommes Frites  «p<o1; *#p <0,05; ***p <0,01

24,9 %, Bratwurst 28,1 %, Doner Kebab
29,7 %, Pizza 47,7 %, Hamburger
28,6 %, Chips 51,4 %, und zwar min-
destens einmal in der Woche.

Zucker und Salz sollen laut DGE nur
in MaBen verzehrt werden. Doch
schon die genannten Snacks sind
meist salzreich und Zucker findet sich
in hohem Male in Siiligkeiten sowie
in zahlreichen SiiBgetranken. Diese
zuckerhaltigen Lebensmittel werden
von vielen Schiilern mindestens ein-
mal in der Woche verzehrt: Kuchen
70,3 %, Schokolade 85,4 %, Schokorie-
gel 74, %, Teilchen 54,3 %, Eis 92,8 %,
Cola 59,2 %, Limonade 73,2 % und Po-
werdrinks 21,0 %.

Die DGE hebt ferner hervor, dass al-
koholische Getrdnke nur gelegentlich
in geringen Maflen konsumiert wer-
den sollen. Dies gilt nattirlich in be-
sonderem Male fiir die befragten
Schiiler. Bei dieser Gruppe lieR sich
ein Erndhrungsmuster bestimmen,
das einerseits den Alkoholkonsum
(Wein, Bier, Schnaps) und anderer-
seits das Rauchen von Zigaretten ent-
hilt und unter der Bezeichnung Dro-
gen gefithrt wird. Es hat sich gezeigt,
dass 40 % der befragten Schiiler ab
und zu rauchten und ein groBerer
Anteil Bier (36,4 %), Wein (61,1 %)
oder hirtere alkoholische Getridnke
(34,1 %) zu sich nahm.,

Lebensstile von Jugendlichen

Vermutlich spielen die Lebensstile fiir
die Erklirung des Ern#dhrungsverhal-
tens eine wichtige Rolle. Einer der ein-
flussreichsten Versuche zur Gliede-
rung von Lebensstilen stammt von
Gerhard ScHuize [4]. Er bezeichnet die
Priferenzmuster als alltagsdsthetische
Schemata und unterscheidet drei typi-
sche inhaltliche Muster. Das Hoch-
kulturschema kann durch den Besuch
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von klassischen Konzerten, das Lesen
von Literatur und die Wahl von In-
formationssendungen im Fernsehen
gekennzeichnet werden. Das Trivial-
schema orientiert sich mehr an
Harmonie und Gemiitlichkeit und
schlieRt Aktivitaten wie das Horen von
Volksmusik und Schlagern, das Lesen
von Trivialliteratur und die Beteiligung
an Kaffeefahrten ein. Dazu hat sich in
den letzten Jahrzehnten als drittes
Schema das Spannungsschema gesellt.
Damit sind Aktivitdten wie Kino- und
Pop-/Rock-Konzertbesuche sowie Vor-
lieben fiir Actionfilme gemeint.

Das von ScHULZE beschriebene
Hochkulturschema findet sich auch
bei den befragten Schiilern in ausge-
préagter Form. Das Spannungsschema
tritt als Lebensstilorientierung bei den
Jugendlichen ebenfalls auf. Allerdings
haben empirische Analysen ergeben,
dass es in zwei Unterfille differenziert
werden sollte. Dementsprechend
kann man zwischen einem aufler-
hiuslichen und einem innerhdusli-
chen Spannungsschema unterschei-
den. Ersteres ist vor allem auf span-
nungsorientierte  Freizeitaktivititen
aullerhalb des Hauses gerichtet und
umfasst Aktivitdten, wie in die Disco,
Kneipe, zum Imbiss, in Jugendclubs
bzw. ins Kino gehen, mit Freunden
rumhéngen, bummeln, Rock, Pop
oder Techno horen. Das zweite Sche-
ma bezieht sich auf spannungsorien-
tierte Aktivitdten, die im Haus aus-
gelibt werden, z. B. Musik horen, Vi-
deos ansehen, Computer spielen,
Zeitschriften oder Comics lesen und
im Internet surfen.

Zu erwarten gewesen wiére, dass
Fernsehen ein Bestandteil des inner-
hiuslichen Spannungsschemas ist.
Dies ist empirisch aber nicht der Fall.

Die Fernsehdauer am Wochenende
und unter der Woche konnte weder
diesem noch einem anderen Lebens-
stilschema zugeordnet werden. Inso-
fern und angesichts der erheblichen
Dauer dieser Freizejtaktivitdit kann
man sie als eigenes Lebensstilschema
betrachten. Entsprechend ist eine ei-
genstdndige Freizeitorientierung als
Fernsehschema ausgewiesen worden.

Auch die Sportpréferenzen der Ju-
gendlichen lassen sich nicht den drei
Schemata von ScHULZE zuordnen. Ein
eigenes Sportschema umfasst daher
folgende Indikatoren: Sport treiben,
Sportveranstaltungen besuchen, Mit-
glied im Sportverein sein und Anzahl
der Tage, die man im Verein verbringt.

Die unterschiedenen jugendlichen
Lebensstilschemata sind nach statisti-
schen Kriterien ausreichend homogen
und zugleich nicht weiter reduzier-
bar'.

Lebensstile und deren
Einfluss auf das
Erndhrungsverhalten

Der Einfluss der Lebensstile ist fiir ver-
schiedene Nahrungsprodukte unter-
schiedlich stark ausgeprédgt (Tab. 2).
Fiir Produkte, die offenbar vornehm-
lich im Haushalt konsumiert werden
und entsprechend stidrker unter der
elterlichen Kontrolle stehen, ist der
Einfluss geringer als fiir iiberwiegend
aullerhalb des elterlichen Haushaltes
verzehrte (Snacks, Stfigetrdnke und
Drogen). Zwei der Lebensstilorientie-
rungen, ndmlich das Hochkultur- und
das Sportschema, sind im Hinblick auf

Die Werte fiir Cronbach’s « liegen zwischen 0,61 und
0,79
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eine ,gesunde” Erndhrung tendenziell
forderlich. Die anderen drei Schema-
ta, d. h. die beiden spannungsorien-
tierten und das fernsehorientierte,
fiihren eher zu einer ,gesundheits-
schiadlichen® Erndhrung. Eine sport-
orientierte Lebensstilflihrung fordert
insofern eine ,gesunde“ Erndhrung,
als Obst, Gemiise und Vollkornbrot
bevorzugt werden. Ein &hnlicher,
noch stérkerer Zusammenhang ergibt
sich fir die Jugendlichen, die dem
Hochkulturschema folgen, also Bii-
cher lesen, ins Theater gehen, musi-
zieren oder klassische Musik horen.
Sie bevorzugen nicht nur ,gestindere”
Speisen, sondern erweisen sich auch
als resistent gegentiber Stifgetrdnken.

Von diesen beiden Gruppen unter-
scheiden sich Jugendliche, welche die

beiden spannungsorientierten Sche-
mata und das Fernsehschema prife-
rieren. Aullerhalb des Hauses ver-
brachte, spannungsorientierte Frei-
zeitaktivititen erh6hen den Konsum
von zucker- und fetthaltigen Lebens-
mitteln deutlich und fithren zu einer
kriftigen Ausweitung des Drogenkon-
sums. Ahnliches gilt fiir die im Haus
verbrachten, spannungsorientierten
Freizeitaktivititen. Ein fernsehorien-
tierter Lebensstil steht im Zusammen-
hang mit einem unterdurchschnittli-
chen Verzehr von Vollkornbrot.

AuBer den Lebensstilen sind noch
andere EinflussgroRen fiir das Erndh-
rungsverhalten von Jugendlichen rele-
vant. Erstens zeigt sich, dass das
Erndhrungswissen einen deutlich for-
derlichen Einfluss auf den Verzehr , ge-

Fallbelsplel 1

Anne hat 3 GeschWIster Die Mutter ist Padagogm der Vater Bankangestellter Die
Familie wohnt ineinem groBeén: Haus mit Garten. Anne besucht eines der ;besseren”
.Gymnasien:der Stadt. Sie ist 1,67 m groB, wiegt 53 kg, tragt ihr.schulterlanges, asch-
blondes Haar zu einem Zopf gebunden.

Da die Familie auBerhalb der Stadt wohnt, milssen dle Kinder:um:6.30 Uhr aufbre—

chen, um rechtzeitig in der Schule zu: sein: Das frihe: Aufstehen wird zwar nicht als
angenehm empfunden; aber ohne gréBeres Murren hingenommen. Nach der Schule
in ihrer Freizeit hort Anne Musik; liest Blicher, spielt Badminton, sie musiziert selbst
und bekommt Musikunterricht. Diese intensive hochkulturelle Freizeitorientierung
fuhrt zu einem: dichten Terminkalender: ,Donnerstag sieht es:so aus, dass ich nach
der Schule zum Cellounterricht gehe, da habe ich dann zwei Stunden Cellounterricht.
Danach treff-ich mich it éin paar Freunden. Vor dem Orchester sitzen wir dann alle
in der Musikschule und unterhalten uns oder wir gehen noch mal kurz'in die Stadt
oder setzen uns in den Park, dann hab ich dann rioch 2,5 Stunden Orchester . danach.
~Also, das ist so der Donnerstag. Das ist ganz schon lang, aber ich wurde es mcht auf-
geben, weil es 5o ein’ SpaB macht” (Interview 219: 4.

Mit dieser dominant hochkulturellen Oriéntierung korrespondiert eine Indlfferenz
-zum:Teil 'eine  Abneigung gegenuber anderen: Lebensstilen.. Der Fernseher bleibt
meist: ausgeschaltet, der Vater sieht manchmal die Tagesschau die kleineren Ge-
schwister den Sandmann, Anne selbst ,guckt elgentllch nie, oder ganz selten Fernse-
hen” (Interview.219: 6). Auch ein spannungsorientierte Freizeitorientierung'ist ihr
fremd: Auf die Frage, ob sie denn abends nochmals rausgeht, antwortet Anne: ,ich
fauf noch 'ne Runde oder spiele Badminton mit memem Bruder” (Interview 219: 6).

Durch welches Ernahrungsverhalten seichnet sich nun Anne aus und. in welcher Be:
; ziehung steht dieses zu der hochkulturéllen Freizeitorientierung? .Also bei uns gibt

es'morgens dann immer Musli und ja zum Frahstiick unterhalten wir uns dann-und -

meistens gibt es dann was Warmes zu Trinken, aber meistens Orangensaf’c und dann
halt so die unterschiedlichsten Arten Musli. Ja und ich esse meistens so VoIlkornmusll
und schneid! mir Bananen rein: (!nterVIew 219:2). Die Eltern achten darauf, dass

Anne ein Schulbrot mithimmt. Wenn sie lange in der Stadt bleibt, dann kauft sie sich™:

zwischendurch etwas zu essen. ,Also wenn ich in der Musikschule bin, da ist ein
Backer gegenuber dann kauf’ ich mir meistens ein Vollkornbrotchen weil die so gut

schmecken”. Wenn ich mir.was leiste; dann kauf ich mir mal ein’ Berliner oder so.was
leckeres SuBes und meine Mutter sagt immer, ich soll mir einen Salat kaufen aber
der ist immer so teuer “ (lnterVIew 219: 4).

SuBlgkelten wie ein Berlmer werden von Anne als die Ausnahme interpretiert, bei
der man sich was leistet. In aller Regel isst sie zum Frihstick und wahrend des Tages
Produkte, die als gesund und zugleich Wohlschmeckend eingestuft Werden Das
Abendessen findet im Familienkreis statt. ,Also wir essen eigentlich immer Brot mit
Aufschnitt. Tee gibt's bei uns zum Abendbrot und dann halt Gurken, geschnitten,
und Tomaten, ... Aber-ansonsten, also ich ess’ gerne Joghurt zum Abendbrot. Das ist
schon frisch” (Interview: 219: 5): Frischiist fur Anne ein durchgehendes Kriterium flr
gutes Essen: Sie:mag Joghurt frisches Obst, frisches Gemtise, und frisch gepresste
Obstsafte.
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sunder Lebensmittel ausiibt. Ahnli-
ches gilt fiir das Geschlecht. Hier ist
festzustellen, dass Maddchen weniger
Snacks und Drogen konsumieren als
Jungen. Altere Jugendliche trinken
hiufiger Alkohol und rauchen auch
héufiger als jiingere. Zudem geben Ju-
gendliche das ihnen zur Verfiigung
stehende Geld (Taschengeld, Einkom-
men) eher fiir ,ungesunde Lebensmit-
tel“ aus als fiir ,gesunde”.

Die statistischen Zusammenhinge
zwischen der Lebensstilorientierung
von Jugendlichen und ihrem Erndh-
rungsverhalten lassen sich durch Er-
gebnisse aus den Leitfadeninterviews
verdichten. Sieht man alle transkri-
bierten Interviews durch und unter-
zieht sie einer typologischen Analyse,
kann man sie jeweils einem der ju-
gendlichen Lebensstile zuordnen [5].
Im Polgenden werden exemplarisch
zwei Typen dargestellt.

Hochkulturorientierung und
~gesundes” Erndhrungsverhalten

Mit der Hochkulturorientierung geht
nach den statistischen Analysen der
Autoren eine Préferenz flir eine ,ge-
sunde” Erndhrung einher: Vollkorn-
brot, Obst und Gemiise werden iiber-
durchschnittlich, Siifgetrdnke wie
Cola sowie Snacks zwischendurch und
Drogen unterdurchschnittlich konsu-
miert. Das lisst sich recht gut am Bei-
spiel der 16-jahrigen Anne verdeutli-
chen (Fallbeispiel 1).

Hausliche Spannungsorientie-
rung und gesundheitsabtrag-
liche Erndhrungsweise

Unter die hdusliche Spannungsorien-
tierung fallen Jugendliche, die ihre
Freizeit vor allem zu Hause verbringen
und dort Aktivitdten nachgehen, die
auf Ablenkung und Action ausgerich-
tet sind. Die statistischen Analysen der
Autoren haben gezeigt, dass eine sol-
che Freizeitausrichtung mit einem er-
hohten Konsum von Fleisch, Stifigkei-
ten, Siillgetrdnken und Snacks ver-
bunden ist und damit insgesamt auf
eine gesundheitsabtréiglichere Frndh-
rung hinweist. Beispielhaft ldsst sich
das an einer weiteren Einzelfallanaly-
se verdeutlichen (Fallbeispiel 2). Die
beiden Analysen sollen den Zusam-
menhang zwischen Lebensstilen und
Er-ndhrungsverhalten veranschauli-
chen. Diese folgen einer gemeinsa-
men ,Logik“. Lebensstile sind Aus-
druck einer generalisierten Verhalten-
sorientierung, die man als generali-

Ernhrungs-Umschau 50 (2003) Heft 7




sierte Priferenzen oder als Habitus
bezeichnen kann und die auch die
Auswahl von Nahrungsprodukten be-
stimmen.

Zusammenfassende
Schlussfolgerungen

Die beschriebene Untersuchung zeigt,
dass das Erndhrungsverhalten von
Schiilern in hohem MaRe durch deren
Lebensstil gepragt wird. Dariiber hin-
aus ergibt sich aber auch, dass
Erndhrungswissen, Geschlecht und
Alter sowie die tkonomischen Res-
sourcen der Schiiler ihre Verzehrsge-
wohnheiten beeinflussen. Alle diese
Faktoren konnen selbst wieder in ei-
nen gréferen sozialen Kontext einge-
ordnet werden. Dies wird im Folgen-
den anhand eines Kausalmodells er-
lautert [2] (Abb. 1).
Erndhrungsverhalten: Das Erkennt-
nisinteresse der Studie hat es nahege-
legt, die empirischen Erndhrungsver-
haltensweisen in gesundheitsférderli-
che und -abtrigliche Verhaltenswei-
sen zu gruppieren. Die Klassifikation
orientiert sich an den Richtlinien der
DGE. Die Reduktion des Konsums von
Snacks, Stiigkeiten, Drogen und Siif3-
getrdnken sowie die Steigerung des
Verzehrs von Obst und Gemiise und
Vollkornbrot konnen vor dem Hinter-
grund des Erndhrungsverhaltens der
befragten Schiiler als gesundheitsfor-
derlich interpretiert werden.
Unmittelbare Einflussfaktoren: Die
empirischen Analysen haben gezeigt,
dass es abhingig von den Lebensmit-
teln eine unterschiedliche Kombinati-
on und Stérke der unmittelbaren Ein-
flussfaktoren gibt. Wichtigster Ein-
flussfaktor ist der jeweilige Lebensstil
der Jugendlichen. Die beiden span-
nungsorientierten Lebensstilschemata
und der fernsehorientierte Lebensstil
wirken sich negativ auf das Ern#h-
rungsverhalten aus, die Hochkulturo-
rientierung und die Sportorientierung
hin-gegen fithren zu einer gesund-
heits-forderlichen Ern&hrungsweise.
Ins-besondere beeinflusst der Lebens-
stil die Auswahl der Lebensmittel, die
die Jugendlichen auflerhalb der Haus-
halte verzehren. Die Ergebnisse der
standardisierten Befragung haben sich
auch in Leitfadeninterviews bestétigt.
Weiterhin zeigt sich, dass das Wis-
sen iiber Erndhrung einen positiven
Einfluss auf das Erndhrungsverhalten
hat und sich Médchen deutlich gesiin-
der erndhren als Jungen. Schlieflich
spielen die finanziellen Ressourcen
der Jugendlichen eine Rolle. Sie wer-
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den vor allem flir den Konsum von
yweniger gesunden“ Lebensmittel ge-
nutzt.

Mittelbare Einflussfaktoren erster

Ordnung: Die Faktoren, die das Erndh-
rungsverhalten von Jugendlichen er-
kldren konnen, sind zum Teil durch
andere soziale Faktoren bedingt. Die
Ressourcenausstattung der Jugendli-
chen mit Taschengeld hingt ab vom
Einkommen und Besitzstand der El-
tern. Das Wissen {iber Erndhrung ist
insofern vom Schultyp abhéngig, als
Gymnasiasten deutlich besser {iber

Zur Diskussion gestellt

Erndhrung informiert sind als Mittel-
schiiler, Dartiber hinaus werden die
Lebensstile der Jugendlichen im ho-
hen MaRe von denen der Eltern und
von den Einflissen in der Schule ge-
prigt. Die Analysen machen zugleich
deutlich, dass diese intergenerationale
»Vererbung” vor allem fiir die Hoch-
kulturorientierung gilt.

Man kann die Kausalkette noch ei-
nen Schritt weiter verfolgen, indem
man untersucht, welche Faktoren die
Auswahl des Schultyps und welche
den Lebensstil der Eltern pragen (mit-

Fallbeispiel 2 8

Thomas ist 16 Jahre alt, 1, 72 m groB und mit 83 kg faktlsch aber auch von seiner
auBeren Erscheinung, ubergeWIchtlg Zusammen mit seinen Eltern = dle Mutter ist
als Verwaltungsangestelite ‘tatig, der Vater als Geologe — und seiner: “19-jahrigen
Schwester bewohnt die Familie eine 4-Zimmer-Wohnung. Thomas verbringt seine
Freizeit vor allen Dingen zu Hause, manchmal geht er mit seinen Freunden Minigolf:
spielen; selten in die Kneipe oder ins Kino. Zu Hause spielt er meist mit seinem Com-:
puter, sieht fern oder liest Science-Fiction-Blicher. Ein typischer Nachmittag sieht far.
Thomas folgendermaBen:aus: , Also, wie gesagt, erst mal nach Hause kommen, Mit-
tag essen. Dabei guck ich erst mal fern und am, wenn ich dann fertig bin; da geh ich
meistens in mein: Zimmer. Ja, was mach: ich da? Manchmal hore ich ein bisschen
~ Musik (Rock, Hip Hop, Techno) und lese halt auch mal was, ja hauptsachllch ist
-eigentlich Computer spielen’” (lnterwew 335:5).

Eine hochkulturelle Orientierung ist Thomas ebenso fremd wie ein sportonentlerter
Lebensstil. Er. will in seiner Freizeit Ruhe haben und: zugleich Ablenkung; und keine
Anstrengungen bewaltlgen mussen.: Diese zuruckgezogene Grundhaltung auBert
“sich- auch in seiner geringen Teilnahme ‘am Famlllenleben Wahrend: Mutter .und
Tochter morgens vor der Schule zum Frihstiick zusammen in der Kiiche sitzen, setzt
sich Thomas in die Stube, schaltet den Fernseher an und frihstiickt. :

Die zurlickgezogene Haltung von Thomas wird durch die Eltern gefordert Gemem—
same Mahlzeiten sind eher selten: Mlttags ist Thomas alleine, weil die Eltern beide
berufstatig sind und die Schwester meist zu ihrem Freund geht, abends isst Thomas
“meist allein mit seinem Vater, ;, meine Mutter und meine Schwester, die essen eigent-
“lich-grundsatzlich nicht mit; weil, die haben sich mal so eine Regel auferlegt, die es-
sen nichts nach:18.00 Uhr”. (Interview 335: 6). Und das Essen zusammen mit dem Va:
-ter zeugt auch nicht gerade von groBer Geselligkeit: ,Jeder stellt das auf den Tisch,
was er isst.und dm, rdumt das dann auch wieder ab: Und die Schmtten schmlert sich
jeder selber dann’ (Interview 335: - 6).

Mit dieser hauslichen und ablenkungsonentlerten Frelzeltonentlerung geht bei Tho-
mas ein flr diesen Lebensstil typisches Essverhalten einher. Das Frihstiick von Tho-
mas besteht aus zwei Scheiben Brot mit Nutella ,und dann ess’ ich meistens dazu
noch eine Scheibe mit Fisch, also entweder Brath‘erlng oder eingelegten Hering mit
Tomatensauce oder in Salz eingelegte Heringe” (Interview 335: 2). Die Geschmacks:
orientierung ist dabei nicht auf Frische oder Gesundheit orientiert, sondern auf Men-:
ge und Sattlgung Aut die Frage, was ihm beim Friihstlick besonders wichtig ist, ant- ‘
wortet Thomas «Dass man friih's was zwischen die Zihne pekommt ... Hier geht’s
erst mal nur um Nahrungsaufnahme” (Intervnew 335:2). Als Pausenbrote schmiert
-ihm seine Mutter Schnitten mit Nutella und gibt inm eine Flasche Orangensaft mit, ,
Manchmal 18uft er in der Patse zum Konsum und kauft sich 'ne Cola und beim
kBacker ein Brotchen oder ein Stlickchen Kuchen. Zum Mlttagessen zu Hause warmt
er such meist Essen auf, .Nudeln, Flelsch Rotkraut. Und dann mach ich mir noch teil-
“weise was dazu, manchmal was aus dem Gefrierschrank, ‘ne Pizza oder so, und:
manchmal ess’ich nur einfach Schmtte (Interview 335; 4). AuBer Rotkraut mag Tho- -
mas kein Gemtise, umso mehr mag er Fleisch. Ca. einmal die Woche isst Mattias mit
Fretnden auBer Haus: Sie gehen dann zu einem Doner- stand, ,weil, da haben wir je-
~“‘manden, den kennen wir ganz gut, zu so einem Dénerladen gehen wir immer hin,
fast mindestens einmal die Woche” (Interview 335: 4). Haufig, vor allem am Wochen-

-~ ende beschlieBt Thomas den Tag roch mit einem kleinen Snack aus dem Kuhl-
“schrank. Auf die Frage, was er machen wiirde, wenn er ausreichend Geld zur Verfi-
‘gung hatte und eine Feier ausrichten warde, fallt Thomas im Hinblick auf das Essen

nicht viel ein: Er wirde beim Pizzaservice fur jeden eine: Pl‘zza nach Wahi bestekllen
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Abb. 1: Erklarungsmodeli jugendlichen Erndhrungsverhaltens

telbare Einflussfaktoren zweiter Ord-
nung). Dabei zeigt sich, dass der
Schultyp auffallend durch das Bil-
dungsniveau und die Hochkulturori-
entierung des Haushaltes bedingt ist.
Zudem ist die Lebensstilorientierung
der Eltern wiederum von deren Bil-
dungsniveau und der sozialen Lage
des Haushaltes abhéngig.

Die Studie lisst erkennen, dass die
Lebensstile von Jugendlichen ihr Er-
nihrungsverhalten deutlich prigen
und diese von sozialen Kontextbedin-
gungen geformt werden. Dartiber hin-
aus kann die Entwicklung unter-
schiedlicher Lebensstile auch aus der
Perspektive der Makrosoziologie be-

trachtet werden: Fiinf verschiedene
Lebensstile von Jugendlichen haben
sich unterscheiden lassen. Drei davon,
die alle mit einer ,ungesunden”
Erndhrungsweise verbunden sind,
sind erst durch eine marktvermittelte
sKolonialisierung” der jugendlichen
Lebenswelt entstanden oder gefordert
worden. Die enorme Steigerung von
Konsummbdglichkeiten (Zunahme der
Kaufkraft in den Familien, Entwick-
lung einer Konsumindustrie fiir Ju-
gendliche und normative Entgren-
zung von Konsum- und Handlungsop-
tionen infolge des Wandels von
Pflicht- zu Akzeptanzwerten) hat erst
die Entstehung und Profilierung einer
warenvermittelten Spannungsorien-

Zusammenfassung

Sag rhir, wie Du lebst, und ich sage Dir, was Du isst
Der Zusammenhang zwischen den Lebensstilen und der Erndhrung von Jugend-
lichen

J. Gerhards, J. Rossel, Leipzig

Die vorliegende Untersuchung analysiert, in-welchem MaBe eine gesunde
Ernahrungsweise von Jugendlichen durch die Lebensstile der Jugendlichen er-
klart werden kann. Empirische Grundlagen der Untersuchung bilden erstens
eine standardisierte Befragung von Jugendlichen im Alter zwischen 13- und 17
Jahren und zweitens Leitfadengesprache mit 25 Schilern: Die Analysen kom-
men zu folgendem Ergebnis: 1. Man kann empirisch zwischen fanf verschiede-
nen Lebensstilen von Jugendlichen unterscheiden. Die funf Lebensstilorientie-
rungen bilden einen guten Pradiktor fiir die Ernahrung der Jugendlichen: Eine
Hochkulturorientierung und eine Sportorientierung flihren eher zu einer ,ge-
sunden” Erndhrungsweise, die beiden spannungsorientierten und der fernseho-
rientierte Lebensstil fihren zu einer ,ungesunden” Erndhrungsweise. Dieser Zu-
sammenhang von Lebensstilen und Erndhrungsweisen ist nicht nur statistisch
‘nachweisbar, sondern auch durch die qualitativen Interviews illustrierbar. 2. Die
Lebensstile der Schiler werden wiederum von den Lebensstilen der Eltern be-
einflusst.-3. Das Ernahrungsverhalten von- Jugendlichen wird nicht allein von
ihren Lebensstilen, sondern zusétzlich von anderen Faktoren (Wissen, Ge-
schiecht; Ressourcen) beeinflusst.

Erndhrungs-Umschau 50 (2003), S. 252-256

256

tierung ermoglicht. Das betrifft glei-
chermafen die auferhdusliche (Dis-
kos, FuBgingerzonen, Einkaufszen-
tren) wie die innerhdusliche Variante
(Computer, Play-Stations, Video-Spie-
len etc.).

Ganz #hnliche Rahmenbedingun-
gen gelten fir die Ausbildung eines
fernsehorientierten Lebensstils, der in
dieser Ausprigung unter monopolisti-
schen Bedingungen der Dominanz 6f-
fentlich-rechtlicher Anstalten oder ei-
nes Staatsfernsehens (DDR) nicht ent-
standen wire. Erst die Dualisierung
des Fernsehens fithrte zur dynami-
schen Entwicklung des Medienange-
bots fiir Kinder und Jugendliche mit
der Moglichkeit, die Freizeit vor dem
Fernseher zu verbringen.

Gegen diese Dynamik der marktin-
duzierten Eroberung der Zimmer und
Herzen von Kindern und Jugendlichen
erweisen sich nur zwei Lebensstilori-
entierungen als relativ resistent, die
beide mit einer gesundheitsfordern-
den Erndhrungsweise verbunden
sind: die hochkulturelle Orientierung
einerseits und die sportorientierte
Freizeitorientierung andererseits. In-
teressanterweise ist die Infrastruktur,
die das Angebot fiir diese beiden Le-
bensstilorientierungen zur Verfligung
stellt, nur in geringerem Mafe markt-
vermittelt. Eine Hochkulturorientie-
rung entsteht vorrangig durch das fa-
milidgre Vorbild, eine Sportorientie-
rung in den meist gemeinniitzig orga-
nisierten Sportvereinen.
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