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Sag mir, wie Du lebst,

vort Kindern und Jugendiichen

Jiirgen Gerhards, Berlin
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und ich sage Dir, was Du isst

Jorg Rossel, Leipzig

Der Zusammenhang zwischen den Lebensstilen und der

Ern&hrung von Jugendlichen
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Eradhrungsverhalten von Menschen Hsst
sich jedoch nicht so einfach dndern. Denn die
Eradhrungsmuster von Measchen sind soziali-
sterte Gewohnheiten, d. h. sie werden withrend
der Kindheit und Jugend in der Familie, dex

Schule und in Freundesgruppen erlernt und

verfestigen sich dann zu Routinen, Auferdem
stellt das Erndhrungsverhalten keine isofierba-
re Verhaltensweise dar, Sie ist vielmehr einge-
bettet in ein gesamtes Verhaltenssyndrom, das
verschiedene Fretzeitaksivititen umfbasst und
von unterschiedlichen Vorstellungen einer
tichtigen Lebensfithrung gepriigt ist.

Zur Beschreibung des Zusammenhangs ver-
schiedener Freizeitaktivititen hat sich in der
neueren Sozialstrukturanalyse der Begriff des
Lebensstils durchgesetzt [1]. Der Lebensstil ei-
ner Person besteht aus einem zusammenhin-
genden Biindel von Verhaltensmustern der All-
tags- und Freizeitgestaltung.

Es ist davon auszugehen, dass das Ernih-
rungsverhalten der Menschen entscheidend
von ihren Lebensstilen beeinflusst, ja dass es
ein integraler Bestandteil unterschiedlicher
Lebensstile ist. Ein solcher Zusammenhang
kdnnte auch erkliren, warum Erndhrungswei-
sen gegeniiber Anderungsbemithungen hiufig
resistent sind. Denn eine Anderung von Essen
und Trinken erfordert oft eine Verinderung des
gesamten Lebensstils und damit aller Alltags-
routinen.

--Definition ;,Gesunder Erndhrung
-Zur-Operationalisierung des Ernihrungser-
‘haltens im Rahmen der Studie dienten die Er-

nahrungsregeln der Deutschen Gesellschaftfiir
Erndhrung (DGE) [3]. Die DGE betont, dass




es keine grundsitzlich ,gesunden® oder ,unge-
sunden“ Lebensmitte] gibt, sondern dass es bei
einer ,gesunden Erndhrung auf eine vielfiltige
Kombination ankommt, bei der kein Lebens-
mittel im Ubermaf genossen werden soll. Der
Verzehr einiger Lebensmittel wird jedoch her-
vorgehoben und als ,,gesund“"bzw.’;,'ungesund“
beschrieben (Tabelle1): -mmmrmmees

Maglichst mehrmals am Tag sollen Getrei-
de-, am besten Vollkornprodukte verzehrt wer-
den. Operationalisiert wird dies durch die Hau-
figkeit des Konsums von Vollkornbrot. Da die
durchschnittlichen Verzehrshiufigkeiten der
befragten Schiiler unter den Empfehlungen
liegen, ist eine Steigerung des Konsums wiin-
schenswert,

Die DGE legt grofien Wert auf den Verzehr
von Obst und Gemise (mdglichst 5-mal am
Tag). Die Indikatoren fiir Obst und Gemiise,
Salat und Fruchtsaft wurden in der Befragung
entsprechend zu einem Erndhrungsmuster
mit dem Namen Obst/Gemiise zusammenge-
fasst. Da nur ein Teil der Schiler tiglich Ge-
miuse (27,8 %), Salat (11,3 %), Obst (55,3 %)
und Fruchtsaft (35,5 %) zu sich nimmt, ist eine
Steigerung des Konsums als forderlich fiir die
Gesundheit zu betrachten.

Weiter betont die DGE, dass nicht zu viele
fetthaltige Speisen verzehrt werden sollen. Dies
kann in der vorliegenden Studie tiber den Indi-

~kator der HaufigkeitdesVerzehrs-meist fettrei- -

cher Snacks (Pommes Frites, Bratwurst, Déner
Kebab, Pizza, Chips und Hamburger) operati-
onalisiert werden. Bei den Snacks finden sich

Erndhrungs-
miuster

Ernéhrungsempiah-

&

fung der DGE

Tab. 1: DGE-Empfehlungen

bei den interviewten Jugendlichen folgende
Verzehrshiufigkeiten: Pommes Frites 24,9 %,
Bratwurst 28,1 %, Doner Kebab 29,7 %, Pizza
47,7 %, Hamburger 28,6 %, Chips 51,4 %, und
zwar mindestens einmal in der Woche.

Zucker und Salz sollen laut DGE nur in Ma-

fen verzehrt werden. Doch schon die genann---
ten Snacks sind meist salzreich und Zucker fin-———-

det sich in hohem Mafe in Sufligkeiten sowie
in zahlreichen Stifigetrinken. Diese zuckerhal-
tigen Lebensmittel werden von vielen Schiilern
mindestens einmal in der Woche verzehrt: Ku-
chen 70,3 %, Schokolade 85,4 %, Schokoriegel
74 %, Teilchen 54,3 %, Fis 92,8 %, Cola 59,2 %,
Limonade 73,2 % und Powerdrinks 21,0 %.
Die DGE hebt ferner hervor, dass alkoho-
lische Getrinke nur gelegentlich in geringen
Mafen konsumiert werden sollen. Dies gilt
natiirlich in besonderem Mafe fiir die befrag-
ten Schiiler. Bei dieser Gruppe lief sich ein Er-
nihrungsmuster bestimmen, das einerseits den
Alkoholkonsum (Wein, Bier, Schnaps) und an-
dererseits das Rauchen von Zigaretten enthilt
und unter der Bezeichnung Drogen gefithrt
wird. Es hat sich gezeigt, dass 40 % der befrag-
ten Schiiler ab und zu rauchten und ein gréfie-
rer Anteil Bier (36,4 %), Wein (61,1 %) oder
hirtere alkoholische Getrinke (34,1 %) zu sich

nahm.

Lebensstile von Jugendlichen
Vermutlich spielen die Lebensstile fiir die Er-

klirung des Erndhrungsverhaltens eine wichti-

ge Rolle. Einer der einflussreichsten Versuche
zur Gliederung von Lebensstilen stammt von
Gerhard Scuurze [4]. Er bezeichnet die Prife-
renzmuster als alltagsisthetische Schemata und
unterscheidet drei typische inhaltliche Muster.
Das Hochkulturschema kann durch den
Besuch von klassischen Konzerten, das
Lesen von Literatur und die Wahl von
Informationssendungen im Fernschen ge-
kennzeichnet werden.
B Das Trivialschema orientiert sich mehr
an Harmonie und Gemiitlichkeit und
schliefft Aktivititen wie das Horen von
Volksmusik und Schlagern, das Lesen von
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Frnghrunassituation von Kindemn und Jugendlichen

——— Trivialliteraturund-die Beteiligung-an - ...spielen, Zeitschriften oder Camics lesen und

Kaffeefahrten ein.

Dazu hat sich in den letzten Jahrzehnten
als drittes Schema das Spannungsschema
gesellt. Damit sind Aktivititen wie Kino-
und Pop-/Rock-Konzertbesuche sowie
Vorlieben fiir Actionfilme gemeint.

Das von Scruurze {4] beschriebene Hochkul-
turschema findet sich auch bei den befragten
Schiilern in ausgeprigter Form. Das Span-
nungsschema tritt als Lebensstilorientierung
bei den Jugendlichen ebenfalls auf. Allerdings
haben empirische Analysen ergeben, dass es
in zwel Unterfille differenziert werden soll-
te. Dementsprechend kann man zwischen ei-
nem auflerhiuslichen und einem innerhiuslichen
Spannungsschema unterscheiden.

Ersteres ist vor allem auf spannungsorientier-
te Freizeitaktivititen aufberhalb des Hauses ge-

richtet und umfasst Aktivititen wie in die Dis-
co, Kneipe, zum Imbiss, in Jugendclubs bzw. ins
Kino gehen, mit Freunden rumhingen, bum-
meln, Rock, Pop oder Techno héren. Das zwei-
te Schema bezieht sich auf spannungsorientier-
te Aktivititen, die im Haus ausgeiibt werden,
z.B. Musik horen, Videos ansehen, Computer

im Internet surfen.

Zu erwarten gewesen wire, dass Fernse-
hen ein Bestandteil des innerhéuslichen Span-
nungsschemas ist. Dies ist empirisch aber nicht
der Fall. Die Fernsehdauer am Wochenende
und unter der Woche konnte weder diesem
noch einem anderen Lebensstilschema zuge-
ordnet werden. Insofern und angesichts der er-
heblichen Dauer dieser Freizeitaktivitit kann
man sie als eigenes Lebensstilschema betrach-
ten. Entsprechend ist eine eigenstindige Frei-
zeitorientierung als Fernsebschema ausgewiesen
worden.

Auch die Sportpriferenzen der Jugendli-
chen lassen sich nicht den drei Schemata von
ScuuLzE zuordnen. Ein eigenes Sportschema
umfasst daher folgende Indikatoren: Sport trei-
ben, Sportveranstaltungen besuchen, Mitglied
im Sportverein sein und die Anzahl der Tage,

“die man im"Verein verbringt.

Die unterschiedenen jugendlichen Lebens-
stilschemata sind nach statistischen Kriterien
ausreichend homogen und zugleich nicht wei-

ter reduzierbar (Tabelle 2).

Tab. 2; Determinanten des Ernéhrungsverhaltens von Schiiiern
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Angegeben sind die standardisierten Regressionskoeffizienten fir die statistisch signifikanten Parameter.

*p <O,1; **p <0’05; u*p >0,01

Die Werte fur Cronbachs o, liegen zwischen 0,61 und 0,79
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Lebensstile und deren Einfluss
auf das Erndhrungsverhalten

Der Einfluss der Lebensstile ist fir verschie-
dene Nahrungsprodukte unterschiedlich stark
ausgeprigt (Tab. 2). Fir Produkte, die offen-
bar vornehmlich im Haushalt konsumiert wer-
den und entsprechend stirker unter der elterli-
chen Kontrolle stehen, ist der Einfluss geringer
als fiir iiberwiegend auflerhalb des elterlichen
Haushaltes verzehrte (Snacks, Stfigetrinke
und Drogen). Zwei der Lebensstilorientierun-
gen, nimlich das Hochkultur- und das Sport-
schema, sind im Hinblick auf eine ,gesunde®
Ernihrung tendenziell forderlich. Die anderen
drei Schemata, d. h. die beiden spannungsorien-
tierten und das fernsehorientierte, fithren eher
zu einer ,gesundheitsschidlichen” Erndhrung.
Eine sportorientierte Lebensstilfiihrung fordert
insofern eine ,gesunde” Ernihrung, als Obst,
Gemiise-und Vollkornbrot bevorzugt werden.. .

Ein dhnlicher, noch stirkerer Zusammen-
hang ergibt sich fiir die Jugendlichen, die dem
Hochkulturschema folgen, also Biicher lesen,
ins Theater gehen, musizieren oder klassische
Mousik héren. Sie bevorzugen nicht nur ,gesiin-
dere“ Speisen, sondern erweisen sich auch als
resistent gegeniiber Stiflgetrinken.

Von diesen beiden Gruppen unterscheiden
sich Jugendliche, welche die beiden spannungs-
orientierten Schemata und das Fernsehschema
priferieren. Auflerhalb des Hauses verbrachte,
spannungsorientierte Freizeitaktivititen erho-
hen den Konsum von zucker- und fetthaltigen
Lebensmitteln deutlich und fihren zu einer
kriftigen Ausweitung des Drogenkonsums.

Ahnliches gilt fiir die im Haus verbrachten,
spannungsorientierten Freizeitaktivitdten. Ein
fernsehorientierter Lebensstil steht im Zusam-
menhang mit einem unterdurchschnittlichen
Verzehr von Vollkornbrot.

AuRer den Lebensstilen sind noch andere Ein-
flussgréfen-fiir-das-Ernihrungsverhalten von
Jugendlichen relevant. Erstens zeigt sich, dass
das Ernihrungswissen einen deutlich forderli-
chen Einfluss auf den Verzehr ,gesunder® Le-
bensmittel ausiibt. Ahnliches gilt fiir das Ge-
schlecht. Hier ist festzustellen, dass Midchen

weniger Snacks und Drogen konsumieren als
Jungen. Altere Jugendliche trinken hiufiger Al-
kohol und rauchen auch hiufiger als jingere.
Zudem geben Jugendliche das ihnen zur Ver-
fiigung stehende Geld (Taschengeld, Einkom-
men) eher fiir ,ungesunde Lebensmittel aus als
fur ,gesunde®.

Die statistischen Zusammenhinge zwischen
der Lebensstilorientierung von Jugendlichen
und ihrem Ernihrungsverhalten lassen sich
durch Ergebnisse aus den Leitfadeninterviews
verdichten. Sieht man alle transkribierten In-
terviews durch und unterzieht sie einer typo-
logischen Analyse, kann man sie jeweils einem
der jugendlichen Lebensstile zuordnen [5]. Im
Folgenden werden exemplarisch zwei Typen
dargestellt.

Hochkulturorientierungund

»oesundes” Erndhrungsverhalten

Mit der Hochkulturorientierung geht nach
den statistischen Analysen der Autoren eine
Priferenz fiir eine ,gesunde” Erndhrung ein-
her: Vollkornbrot, Obst und Gemiise werden
iiberdurchschnittlich, Stifgetrinke wie Cola
sowie Snacks zwischendurch und Drogen un-
terdurchschnittlich konsumiert. Das ldsst sich
recht gut am Beispiel der 16-jihrigen Anne
verdeutlichen (Fallbeispiel 1).

Hausliche Spannungsorientierung
und gesundheitsabtragliche
Erndhrungsweise

Unter die hiusliche Spannungsorientierung
fallen Jugendliche, die ihre Freizeit vor allem zu
Hause verbringen und dort Aktivititen nach-
gehen, die auf Ablenkung und Action ausge-
richtet sind. Die statistischen Analysen der
Autoren haben gezeigt, dass eine solche Frei-
zeitausrichtung mit einem erhéhten Konsum
von Fleisch, Siifligkeiten, Siifigetrinken und
Snacks verbunden ist und-damit insgesamt auf
eine gesundheitsabtriglichere Erndhrung hin-
weist. Beispielhaft ldsst sich das an einer wei-
teren Einzelfallanalyse verdeutlichen (Fallbei-
spiel 2).
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Die beiden Analysen veranschaulichen den
Zusammenhang zwischen Lebensstilen und
Ernidhrungsverhalten. Diese folgen einer ge-
meinsamen ,Logik“. Lebensstile sind Ausdruck
einer generalisierten Verhaltensorientierung, die
man als generalisierte Priferenzen oder als Ha-
bitus bezeichnen kann und die auch die Aus-
wahl von Nahrungsprodukten bestimmen.

Zusammenfassende Schiussfolgerungen

Die beschriebene Untersuchung zeigt, dass
das Erndhrungsverhalten von Schiilern in ho-
hem Mafle durch deren Lebensstil geprigt
wird. Dartiber hinaus ergibt sich aber auch, dass
Erndhrungswissen, Geschlecht und Alter sowie

Verzehrsgewohnheiten beeinflussen. Alle diese
Faktoren kénnen selbst wieder in einen grofe-

brot kénnen vor dem Hintergrund des Ernih-
rungsverhaltens der befragten Schiiler als ge-
sundheitsforderlich interpretiert werden.
Unmittelbare Einflussfaktoren: Die empiri-
schen Analysen haben gezeigt, dass es abhin-
gig von den Lebensmitteln eine unterschiedli-
che Kombination und Stirke der unmittelbaren
Einflussfaktoren gibt. Wichtigster Einflussfak-
tor ist der jeweilige Lebensstil der Jugendlichen.
Die beiden spannungsorientierten Lebensstil-
schemata und der fernsehorientierte Lebens-
stil wirken sich negativ auf das Ernihrungsver-
halten aus, die Hochkulturorientierung und die
Sportorientierung hingegen fiihren zu einer ge-
sundheitsforderlichen Ernihrungsweise.
Insbesondere beeinflusst der Lebensstil die
~Auswahl.der Lebensmittel, die die Jugend!li-
chen auflerhalb der Haushalte verzehren.
Die Ergebnisse der standardisierten Befra-

ren-sozialen Kontext eingeordnet werden. Dies
wird im Folgenden anhand eines Kausalmo-

dells erlautert [2] (Abb. 1).

Ernibrungsverhalten: Das Erkenntnisinteresse
der Studie hat es nahegelegt, die empirischen
Erndhrungsverhaltensweisen in gesundheits-
forderliche und -abtrigliche Verhaltensweisen
zu gruppieren. Die Klassifikation orientiert sich
an den Richtlinien der DGE. Die Reduktion
des Konsums von Snacks, Sifligkeiten, Drogen
und Siifigetrinken sowie die Steigerung des
Verzehrs von Obst und Gemiise und Vollkorn-

gung haben sichiauch in Leitfadeninterviews
bestitigt. Weiterhin zeigt sich, dass das Wissen
tiber Erndhrung einen positiven Einfluss auf
das Erndhrungsverhalten hat und sich Mid-
chen deutlich gesiinder ernihren als Jungen.
Schliellich spielen die finanziellen Ressourcen
der Jugendlichen eine Rolle. Sie werden vor al-
lem fiir den Konsum von ,weniger gesunden®
Lebensmittel genutzt.

Mittelbare Einflussfaktoren erster Ordnung:
Die Faktoren, die das Ernihrungsverhalten von
Jugendlichen erkliren kénnen, sind zum Teil
durch andere soziale Faktoren bedingt:

Abb. 1: Erklarungsmodell
jugendlichen Erndhrungs-
verhaltens




Die Ressourcenausstattung der Jugendlichen

mit Taschengeld hingt ab vom Einkommen

——und-Besitzstand der Eltern. Das Wissen iiber

-~ Ernihrung ist insofern vom Schultyp abhingig,

als Gymnasiasten deutlich besser iiber Ernih-
rung informiert sind als Mittelschiiler.

Dariiber hinaus werden die Lebensstile der
Jugendlichen im hohen Mafle von denen der
Eltern und von den Einfliissen in der Schule
geprigt. Die Analysen machen zugleich deut-
lich, dass diese intergenerationale ,Vererbung®
vor allem fiir die Hochkulturorientierung gilt.

Man kann die Kausalkette noch einen Schritt
weiter verfolgen, indem man untersucht, welche
Faktoren die Auswah! des Schultyps und wel-
che den Lebensstil der Eltern prigen (mittelba-
re Einflussfaktoren zweiter Ordnung).

Dabei zeigt sich, dass der Schultyp auffallend
durch das Bildungsniveau und die Hochkultur-
orientierung des Haushaltes bedingt ist. Zudem
ist die Lebensstilorientierung der Eltern wie-
derum von deren Bildungsniveau und der sozi-
alen Lage des Haushaltes abhingig.

Die Studie lisst erkennen, dass die Lebens-
stile von Jugendlichen ihr Ernihrungsverhalten
deutlich prigen und diese von sozialen Kon-
textbedingungen geformt werden. Dariiber hi-

Ganz ihnliche Rahmenbedingungen gel-
ten fir die Ausbildung eines fernsehorientier-
ten Lebensstils, der it dieser Ausprigung unter
monopolistischen Bedingungen der Dominanz

6ffentlich-rechtlicher Anstalten oder eines
Staatsfernsehens (ehemalige DDR) nicht ent-
standen wire. Erst die Dualisierung des Fern-
schens fithrte zur dynamischen Entwicklung
des Medienangebots fiir Kinder und Jugendli-
che mit der Moglichkeit, die Freizeit vor dem
Fernseher zu verbringen.

Gegen diese Dynamik der marktinduzierten
Eroberung der Zimmer und Herzen von Kin-
dern und Jugendlichen erweisen sich nur zwei
Lebensstilorientierungen als relativ resistent,
die beide mit einer gesundheitsfordernden Ex-
nihrungsweise verbunden sind: die hochkul-
turelle Orientierung einerseits und die sport-
orientierte Freizeitorientierung andererseits.
Interessanterweise ist die Infrastrukeur, die das
Angebot fiir diese beiden Lebensstilorientie-
rungen zur Verfiigung stellt, nur in geringerem
Mafle marktvermittelt.

Eine Hochkulturorientierung entsteht vor-
rangig durch das familidre Vorbild, eine Spor-
torientierung in den meist gemeinniitzig orga-
nisierten Sportvereinen.

naus kann die Entwicklung unterschiedlicher
Lebensstile auch aus der Perspektive der Ma-
~ krosoziologie betrachtet werden: Fiinf verschie-
dene Lebensstile von Jugendlichen haben sich
unterscheiden lassen. Drei davon, die alle mit
einer ,ungesunden” Ernihrungsweise verbun-
den sind, sind erst durch eine marktvermittel-
te ,Kolonialisierung® der jugendlichen Lebens-
welt entstanden oder geférdert worden. Die
enorme Steigerung von Konsummaglichkeiten
(Zunahme der Kaufkraft in den Familien, Ent-
wicklung einer Konsumindustrie fiir Jugendli-
che und normative Entgrenzung von Konsum-~
und Handlungsoptionen infolge des Wandels
von Pflicht- zu Akzeptanzwerten) hat erst die
Entstehung und Profilierung einer warenver-
mittelten Spannungsorientierung ermdglicht.
Das betrifft gleichermafen die auferhdusli-
che (Diskos, Fufgingerzonen, Einkaufszent-

Professor Dr.Jlirgen Gerhards,
Institut fiir Soziologie
Lehrstuhl fiir Makrosoziologie
der Freien Universitat Betlin
GarystraBe 55

14195 Betlin

ren) wie die innerhausliche Variante (Compu-
ter, Play-Stations, Video-Spiclen etc.).
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